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・補助金の申請窓口は、お住いの市町村となります。
・補助金を受けるためには、契約より先に市町村に申し込む必要が
あります。

・補助制度については 3 ページで詳しく説明していますが、市町村
によって補助内容に違いがありますので、事前にお問い合わせく
ださい。

今後30年以内に南海トラフ地震が発生する確率は70％〜 80％とされています。
このとき県内では最大で震度７の揺れが生じる可能性があります。
※令和２年４月現在（地震調査研究推進本部の発表による）

建築物の耐震基準は昭和56年６月に見直され、木造建築物については更に平成12年６月に強
化されています。
平成28年度熊本地震の被害状況では、耐震基準強化の効果が見られました。
大地震から生命を守るには、診断により建物の耐震性を明らかにし、必要に応じ適切に補強する
ことが重要です。

住宅の耐震化促進に向けた取組みについて

大地震は、必ず発生します

地震に備えよう !! 自分と家族の命を守るのはあなた自身です。

耐震診断の結果をもとに、費用の見込みや工事の内容について、無料で専門家に相談できます。
耐震改修サポート事業について

旧耐震基準の住宅は倒壊の恐れがあります

あなたの住まいは大丈夫ですか？
（2）
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（詳細は２ページ）。

耐震改修までの補助制度について
平成30年度から、設計から改修まで一連で実施する

「補強設計と耐震改修の総合的実施」を追加しました。

・助成事業や全般的な相談　　　和歌山県　建築住宅課　TEL：073−441−3214
・助成事業等の申込み・相談　　各市町村の担当課
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新提携事業所の紹介
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「シニアエクササイズ」のゆっくりステップ運動

基本姿勢

「シニアエクササイズ」のゆっくりステップ運動によるトレーニングは、下肢筋群、特に大腿四頭筋と大腰筋、
ハムストリング、腓腹筋、大殿筋などの筋力と筋持久力のトレーニングを行います。ゆっくりステップ運動の
特徴は、自分の体重を利用して自分の体力に合ったトレーニングができることです。ステップ動作は、乗る時
には大腰筋と大腿四頭筋、降りる時には大腰筋とハムストリングを交互にトレーニングできる優れたトレーニ
ングです。また、体力や膝・腰の状態に合せて段差がなくても前後のステップ動作を、膝を持ち上げながら行っ
ても効果が期待できます。

みんなで楽しく介護予防 ⑨
和歌山大学教育学部　本山　　貢　教授　監修
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みんなで楽しく介護予防 ⑨
和歌山大学教育学部　本山　　貢　教授　監修
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感染は心配ですが、感染予防を徹底しながら外へ

出かけリフレッシュを心がけることも、心身の健康

のためには欠かせません。

今、お出かけに注目は「図書館」です。和歌山市

駅前に「キーノ和歌山」が６月からオープンし、「ツ

タヤ」プロデュースの和歌山市民図書館が人気を呼

んでいます。

そして、同じく６月に開館した我が海南市の「海

南ｎｏｂｉｎｏｓ（ノビノス）」にも注目してくださ

い。ノビノスは、かつての児童図書館を引き継いで

児童書が豊富にそろえられていますが、一般図書も

多くのジャンルが用意されており、大活字の小説、

随筆コーナーもあり、私たち熟年世代が十分楽しめ

ます。新聞は５大紙のバックナンバーがそろってお

り、雑誌も、スポーツや教養、ビジネスなどおそら

くどのような趣味をお持ちの方にも満足できると思

います。多くの独立した閲覧机と、スターバックス

の喫茶軽食コーナーも、ゆったりとした読書時間を

約束してくれるはずです。また、駐車場が２時間ま

で無料というのも魅力です。

皆さんも、海南のノビノスを体験してみませんか。

新型コロナの感染拡大がなかなか収まらない状況

ですが、退職者会の皆様はいかがお過ごしですか？

和歌山県では、感染拡大が押さえ込めており、感

染予防のため懸命に取り組んでいただいている医療

関係の皆様や、現職の県庁の皆様に、あらためてお

礼を申し上げます。

政府が、全国の小中高校の臨時休業を求め､ 自粛

ムードが一気に強まったのが２月 26 日でしたが、

その後「多くの」というより「殆どの」イベントが

中止や延期に追い込まれ、ついには春夏の高校野球

甲子園大会やオリンピックにまで及びました。私た

ち退職者会海草支部が毎春恒例で実施してきたパー

クゴルフと懇親会を兼ねた支部総会も中止となり、

会員の皆様との交流も１年先までお預けとなってし

まいました。来年は、ワクチンや治療薬も開発されて、

感染に心配することなく、皆さんと和気あいあいと

した交流をともにできることを楽しみにしたいと思

います。

支 部 だ よ り支 部 だ よ り
海 草 支 部

図書館に行こう
海草支部　和　歌　哲　也
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伊 都 支 部

小
お

田
だ

井
い

用
よう

水
すい

路
ろ

について
伊都支部　大和久　健　二

１．「小
お

田
だ

井
い

堰
せき

」（橋本市高野口町小田地内）について

大正 15（1926）年６月に竣工した旧小
お

田
だ

井
い

堰
せき

は、

昭和 28（1953）年９月の台風 13 号の大洪水によ

り崩壊したため、農林省・紀の川災害復旧事業として、

翌 29 年１月に着工、昭和31（1956）年３月に完成し、

現在に至っている。（事業費総額２億 8700 万円を要

した。）

２．小
お

田
だ

井
い

用
よう

水
すい

路
ろ

は誰がつくったか

今から遡ること約 310 年前、江戸時代の宝永４

（1707）年・紀州藩５代藩主・徳川吉宗（1705 ～

1716 年の間）の時代であった。（参考：吉宗は、後

の８代将軍 1716 ～ 1745 年）

吉宗の父である２代藩主・徳川光貞（1667 ～

1698 年まで 31 年間にわたる紀州藩主）の時代に ,

財政事情の厳しかった藩では、米の増収を図るため紀

の川の水を利用する大規模な新田開発を計画した。郷
ごう

役
やく

普
ふ

請
しん

方
かた

手
て

代
だい

や下役人など新田開発を行う役を設け、

農村で活躍している農民を役人につけて工事を進めよ

うとした。その中の一人が「大
おお

畑
はた

才
さい

蔵
ぞう

（橋本市学
か

文
む

路
ろ

の出身）」であった。才蔵は、元禄９（1696）年２

月に大谷村（現かつらぎ町大谷）から現在の岩出市ま

での間の水
みず

盛
もり

測量（自作の水盛台）に着手した。これ

は、元禄 12（1699）年の藤
ふじ

崎
さき

用水（旧那賀町藤崎）

の開削工事のためでもあった。

３・小田井用水 (32.5㎞ ) 工事の進捗

 ・第１期工事（橋本市高野口町小田～紀の川市名手市

場（旧那賀町））

宝永４(1707) 年３月から翌年 12 月まで、約 20

㎞を 25 区に分けて延 10 万人を動員して造られた。

途中に穴伏川（通称、四十八瀬川）は、「龍
たつ

之
の

渡
と

井
い

」

（かつらぎ町高田～紀の川市西野山）と呼ばれる通水

橋の工法で工事を実施、両岸の岩盤を巧みに利用し、

約 30 ｍの掛樋に１本の支柱も使わない工法であった。

・第２期工事（旧那賀町名手市場～旧打田町田中）

宝永６（1709）年１月から同年 11 月までの工事

では、約６㎞続く用水の水が灌
かん

漑
がい

によって減少するた

め、名
な

手
て

川の水を補給する工法をとった。

・第３期工事（旧打田町田中～岩出市今中）

宝永７（1710）年から享保 14（1729）年まで

といわれている。旧粉河町を経て岩出市の根
ね

来
ごろ

川まで

の約７㎞を完成した。

なお、才蔵が直接手掛けたのは第１期工事と２期工

事であった。

注：本文は、小田井堰の広場に立つ「小田井堰竣工記

念碑」及び「龍
たつ

之
の

渡
と

井
い

」の案内板から抜粋し、要約

したものである。

〈小
お

田
だ

井
い

堰
せき

〉

〈龍
たつ

之
の

渡
と

井
い

〉
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本気でわかやまの‘ごみゼロ’を
目指しませんか！！

　　～和歌山県ごみの散乱防止に関する条例が　
　　　　　　　　　　　令和２年４月１日より施行されました。～

プラスチック製品は、有用で生活に欠かせないものですが、現状ではみだりに捨てられているこ
とがあり、残念ながら街で散乱したプラスチックごみを目にすることがあります。街で散乱したプ
ラスチックごみが河川等を通じて海に流れ着き、海洋ごみ問題の一因となり、海洋環境に影響を与
えています。

海洋ごみをこれ以上増やさないため、ごみをみだりに捨てられることがないように教育・啓発や
取り締まりを行うことが大事であると考え、県では「和歌山県ごみの散乱防止に関する条例」を制
定しました。

それでは、条例について紹介します。
条例は、２つの柱から成り立っています。

１　教育及び啓発
条例は、第６条で「何人も、みだりにごみを捨て

てはならない。」と規定し、年齢や住所など関係な
く誰にでも適用されます。

また、県の責務として、ごみの散乱防止に関して
必要な教育及び啓発を行うことを規定（第７条）し
ており、次の取組を行っています。

○わかやまごみゼロ活動応援制度（随時受付）
県民及び事業者が実施するごみの散乱防止に関す

る活動（清掃活動等）を「わかやまごみゼロ活動」
として県が認定し、当該活動に対し、県ホームペー
ジ等での情報発信、資機材の貸与、啓発グッズの提
供などの支援を行うことにより、ごみの散乱に対し、
県民が一丸となって取り組む運動を作り出していき
ます。

地域で街頭清掃される際には、ぜひ、わかやまご
みゼロ活動の認定申請をお願いします。

２　環境監視員による取り締まり
今回の条例制定を受けて新たにすべての県立保健

所（支所）及び本庁に啓発活動、取締活動を行う環
境監視員を配置しました。

環境監視員は、ごみの散乱行為の取締を行い、違
反者を発見した場合はその場で回収命令を出しま
す。違反者がこの命令に従わなかった場合は、その
場で過料を徴収します。

こういった実効性をもった取組は全国でも珍し
く、これらの取組を進めることで、もっともっとき
れいな和歌山県をみんなで作っていきます。

なお、罰則規定（過料の徴収）は 10 月１日から
施行となります。

＊詳しくは、県庁循環型社会推進課ホームページを
ご覧ください。
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高齢者の消費者被害を防ごう！
～便利な通信販売 !? でも注文するときは慎重に !! ～

令和元年度和歌山県消費生活センターに寄せられた苦情相談の中で、販売形態別で見ると一番
多い相談は通信販売によるもので 1,757 件にのぼります。そのうち 60 歳以上の相談者の割合は
28.2％を占めています。通信販売とは、カタログ通販、テレビショッピング、インターネット通
販などを言います。

通信販売はクーリング・オフができません。返品や解約については販売業者が決めたルールに従
うことになります。

健康食品や化粧品の、「無料や格安のお試し商品」だけを注文したつもりが、定期購入だったと
いうトラブルが増えていますので注意が必要です。また、ネット通販を利用したとき「商品が届か
ない」、「ニセモノが届いた」、「店と連絡がとれない」など詐欺的なサイトもあるので注意です。

通信販売は、注文前に実物を確認できません。広告
や規約をよく読み、「返品特約」や業者の情報も確認し
慎重に注文しましょう。
「何かおかしいなぁ ･･･」と言うことがあれば消費者

ホットライン（局番なし 188）または県消費生
活センター（073 − 433 − 1551）、同紀南支所

（0739 − 24 − 0999）に相談してください。

〈参考〉クーリング・オフとは
クーリング・オフとは、訪問販売や電話勧誘などの不意打ち的な販売方法により、冷静な判断をで

きないまま交わしてしまった契約を一定の期間内であれば解除できる制度です。訪問販売、電話勧誘
販売、特定継続的役務提供（語学教室やパソコン教室など）であれば８日間、連鎖販売取引（マルチ
商法）であれば 20日間などクーリング・オフが可能な取引と期間が定められています。通信販売は、
クーリング・オフができないので注意が必要です。
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会員さんの声会員さんの声

映画日記　不機嫌な赤いバラ
和歌山支部　髙　田　朋　男

ファーストシーン。ニ
コラス・ケイジがヤケに
機嫌がいい。ルンルン
気分が伝わってくる。そ
れもそのはずである、今
日で、この激務が終了す
るのだから無理もない。
言っておくが、身体的な
激務というより、精神的
な悪務である。何故なら
札付きの暴君に仕えてい
たから。鼻歌交じりで、

朝食を乗せたトレーを運ぶニコラス。ドアをノックすれ
ど、主人の元大統領夫人（シャリー・マックレーン）か
らの応答の返事は来ず。それでもにこやかである。３年
間の刑期？が終わり、やっとオハイオからワシントンに
戻れる。元大統領夫人の護衛だから、立派なシークレッ
トサービスの仕事である。だが、気難しい夫人とも、本
日限り。それを思うと、自然と笑みがこぼれる。仕事の
仲間にも「諸君、元気でな！幸運を祈っているよ。それ
じゃ！楽しかったよ」と声をかけ、二度とここには来な
いという固い意志がバレバレである。そして勢いよく
ワシントンのシークレットサービスの管轄省庁へと向か
う。足取りは軽い。ところが長官に会った途端、顔面が
凍った。夫人から、既に遺留の根回しが為されており、

和歌山支部会員の髙田朋男さんが、学校法人田原学園・慶風高等学校校長の田原
サヨ子氏の建学物語を執筆し、令和２年９月 20 日に『新 あきらめたらアカン！』

（定価 1200 円・税別）として出版します。本の内容は、「あきらめたらアカン！」
という朗らかな不屈の精神で、不登校の
生徒らを励まし困難な道を切り開いてき
た女性リーダーの姿を追っています。髙
田さんは「県教育界に貢献をしてきた輝
く女性の先駆けとしてふさわしい物語と
なっています。特に県庁との緊迫したや
り取りが、物語の山場」と語っています。なお宮脇書店和歌山店、
宮脇書店ロイネット和歌山店、そして県内のツタヤＷＡＹ書店

（ガーデンパーク和歌山店、和歌山高松店、オークワ本社店、岩
出店、橋本店、海南店、有田川店、美浜店、オーシティ前田辺店、
新宮仲之町店）で販売する予定です。

万事休す。しかも現職の大統領に依頼していた。画面か
らは、宮仕えの辛さがシミジミと伝わってくる。ノック
後に返事がなかった理由が、ここで判明。また来た道を
戻ることになる。せっかく３年間、ひたすら我慢の時間
を過ごしたのに、なんてことをするんだ。今回の転勤は、
約束事ではないか。ますます怒気が上昇する。夫人のい
るハウスに戻るが、当然、態度にも現れる。同僚から「な
ぜ戻った？」と問われ「話せば長くなる」と感情を押し
殺して答えるのがやっと。「戻ってくるなんて。君には
呆れたよ」と追い打ちをかけられ「そうかい？」と沈ん
だ声で返事をする。この後、額に青筋を立てたニコラス
が、夫人と激突。その結果、悪循環への泥濘に嵌り込む。
不運の連続とは逆に、ユーモラスな雰囲気が全体に漂っ
ており思わず笑ってしまう。

物語の展開は、予想通り「ケンカ相手」から「心の
友」への変遷である。その物語の運び方が実に“うまい”
の一言。ネタバレになるので、詳しくは書けないが、散々
に「顔を潰してきた」相手にもかかわらず、最後の要
所はきちっと「顔を立てる」ところが素晴らしい。

アメリカ映画のいいところは、正々堂々と筋の通った
ことをした人には必ず手を差し伸べ敬意を表する。たと
え身分の違いや人種の違いがあっても、最後は「正義を
貫くぞ」という空気感がある。つまり根底にはフェアな
精神が脈々と息づいている。この映画にも、それが見事
に発揮されており、それが感動を呼ぶ要因となっている。

ハワイ・ホノルルにある真珠湾ビジター・センター
には、民間人の戦死者・犠牲者の写真が掲げられており、
その解説には「民間人の犠牲はアメリカ軍の誤射によ
るもの」と明記し、さらに日米開戦に至った経緯として、
アメリカによる石油の輸出禁止などの経済的理由から
だと解説しているという。フェアである。

〜 髙田朋男さんが本を出版 〜 

【田原校長先生と髙田さん】
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○総務省と経済産業省は、全国のすべての事業所及び企業を対象に令和３年６月１日現在で、「経

済センサス−活動調査」を実施します。

○「経済センサス−活動調査」は、全産業分野の売上（収入）金額や費用などの経理項目を同一時

点で網羅的に把握し、我が国における事業所・企業の経済活動を全国的及び地域別に明らかにす

るとともに、事業所及び企業を対象とした各種統計調査の母集団情報を得ることを目的としてい

ます。

○事業所を営んでいる方（個人で農林漁業を営んでいる方は除く。）については、調査票を令和３年

５月末日までに、郵送あるいは調査員による訪問によりお届けしますのでご回答をお願いします。

○調査員の主なお仕事は、調査対象となる事業所等への訪問、調査票の配布・回収・審査です。

○「令和３年経済センサス−活動調査」においては、令和２年 11 月～令和３年２月頃に調査員の募

集が行われる予定です（募集時期は市町村によって異なります。）。詳しくは県調査統計課（073 −

441− 2390）にお問合せください。

「経済センサス−活動調査」を実施します

調査へのご協力をお願いします

調査員を募集します

「令和３年経済センサス－活動調査」の
実施に伴うご協力のお願い

～和歌山県調査統計課からのお知らせです～
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和 歌 山 県 立 近 代美術館開館 50 周年記念
〜  文化・芸術の秋  〜

特別展　もうひとつの日本美術史ー近現代版画の名作 2020 ー
版画は日本の近現代美術を語る上で欠かせないものですが、他の分野に比べて通史的な検証は十分には行わ

れてきませんでした。本展では福島県立美術館と当館がそれぞれの風土と向き合いながら作り上げてきた版画
コレクションを中心に、地方都市から「もうひとつの」日本美術史を発信します。当館にとっては開館 50 周
年を記念した特別展です。

会　期　令和２年９月 19 日（土）～
令和２年 11 月 23 日（月・祝）

観覧料　一般：800 円（640 円）大学生：500 円（400 円）
特別展の入場者は、特別展の観覧料で企画展「和
歌山県立 近代美術館コレクションの 50 年」に
入場することができます。

＊観覧料は（　）内は 20 名以上の団体料金
＊高校生以下、65 歳以上、障害者の方、県内在学中の

外国人留学生は無料
＊駐車場は２時間まで無料、以降は 30 分ごとに 100 円

です。  （受付で駐車券を提示して下さい。）
＊については、下記のコレクション展も同様

和歌山県立近代美術館  コレクションの 50 年

1970 年に和歌山県民文化会館内に開館した当館は、現在では約
13,000 点ユニークなコレクションを収蔵するまでになりました。
50 周年を記念したコレクション展として、作品を通じて当館の歩
みを辿ります。

会　期　令和２年９月 19 日（土）～令和２年 12 月 20 日（日）
観覧料　一般：520 円（410 円）、大学生：300 円（260 円）

川口軌外《少女と貝殻》1934

田中恭吉《焦心》
1914

橋口五葉《化粧の女》
1918

俳

句
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和 歌 山 県 立 博物館

和歌山県立 紀伊風土記の丘

創建 1250 年記念　特別展　国宝粉河寺縁起と粉河寺の歴史
粉河寺創建 1250 年の節目にあたり、日本を代表する絵巻物である粉河寺縁起（国宝）を公開するとともに、

粉河寺と周辺の宗教文化や寺領荘園の実態を紹介し、今に法灯を伝える古代寺院の実像を浮かび上がらせる機
会とします。

会　期　令和２年 10 月 17 日（土）～令和２年 11 月 23 日（日）
入館料　一般：830 円（680 円）、大学生：520 円（410 円）

＊入館料（　）内は 20 名以上の団体料金
＊高校生以下、65 歳以上、障害者の方、県内在学中の外国人留学生は無料
＊駐車場は２時間まで無料、以降は 30 分ごとに 100 円です。
  （受付で駐車券を提示して下さい。）

秋期特別展　埴輪が語る古墳の祀り
今城塚古墳などヤマト政権の有力古墳で出土した埴輪群と大谷山 22 号墳や大日山 35 号墳、井辺八幡山古

墳をはじめとする岩橋千塚古墳群の埴輪群などを紹介し、紀伊の人々が古墳で執り行った葬送儀礼について考
えます。

会　期   令和２年 10 月３日（土）～
令和２年 12 月６日（日）

入館料   一　般：360 円（290 円）
　　　　大学生：220 円（160 円）
        　  （　）内は 20 名以上の団体料金
　　　　高校生以下、65 歳以上、障害者の方、

県内在学中の外国人留学生は無料

粉河寺縁起（粉河寺蔵）

井辺八幡山古墳
力士

大日山35号墳
家形埴輪

大日山35号墳
人物埴輪

大谷山22号墳▶︎
盾持人形埴輪

短　
　

歌
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事務局からのお知らせとお願い事務局からのお知らせとお願い

確定申告や年末調整の際に添付すれば控除の対象と
なる保険料の控除証明書が 10 月中旬から末頃に契約
者のお手元に届きます。

でも年末調整は 12 月頃、確定申告は翌年の２月～
３月のため、申告の時期になって「証明書がない・・。
どうしよう・・。」という方がいらっしゃいます。

原則として、控除証明書の再発行はできませんので、
保管にはご注意下さい。

今年度の会員名簿は、令和２年９月１日現在の全会

員を掲載しています。

今後、住所や電話番号、勤務先などに変更のある方

は事務局へご連絡をお願いします。（誤字や洩れのな

いように「ハガキ」か「ＦＡＸ」でお願いします。）

会報へのご投稿お待ちしています！

身近な出来事やボランティア活動など、お気軽にご

投稿下さい。

会報に関するご意見、ご感想もお待ちしています。

投稿文は、原稿用紙２枚程度、詩歌等は３句以内で

お願いします。

　写真等もお気軽にお送り下さい。

※会員名簿を発行しました

～紛失にご注意下さい～

★次号（令和３年１月号）の原稿は、
11 月６日（金）までに
ご投稿をお願いします。

＜退職者会での取扱商品＞
・こくみん共済COOP（全労済）
　　住まいる共済　自然災害共済（地震保険料控除）
・アメリカンファミリー生命
　　がん保険、医療保険（生命保険料控除）

確定申告・年末調整に必要な
控除証明書の保管に努めましょう !!

編 集 デ ス ク よ り

次の方々が、ご逝去されました。謹んでご冥福をお祈
り申しあげます。（敬称省略）

（R2.6.23 ～ R2.8.31）

会員のご逝去

支  部 氏　　名 逝去年月日 年齢 住　　　　所

和歌山 丸本　　哲 R2.4 .7 88 和歌山市西浜３丁目７－ 79

〃 林　　　功 R2.7.18 76 和歌山市弘西 393 －１

〃 朝井　　忠 R2.8 .3 81 和歌山市内原 977 －８

伊　都 田村　君雄 R2.7 .6 76 伊都郡かつらぎ町笠田東 486 －１

有　田 市間　暲一 R2.8.13 84 有田郡湯浅町湯浅 946

日　高 巽　　宣明 R2.8.31 86 御坊市薗 830

西牟婁 垣内　　勉 R2.7.31 91 田辺市文里２－ 20 －９

〃 長尾　　厚 R2.8.15 80 田辺市高雄３丁目 21 －９

東牟婁 河野　永曦 R2.7.30 89 東牟婁郡那智勝浦町宇久井 413

〃 平屋敷　潜 R2.8.27 97 新宮市三輪崎 1532

問合せ先：退職者会事務局（073）428−2090

個人情報保護のため、
掲載していません。
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