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台
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５
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お
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役
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長
に
再
任
さ
れ

ま
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げ
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さ
て
、
皆
様
方
も
ご
承
知
の
と
お
り
、
我
が
国
は
世
界
に
類
を
見
な
い
速
さ

で
人
口
減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
極
端
な
人
口
減
少
は
国
を
滅
ぼ
す
と
ま
で

言
わ
れ
て
い
る
に
も
拘
わ
ら
ず
、
抜
本
的
な
少
子
化
対
策
が
取
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れ
な
い
ま
ま

極
め
て
深
刻
な
状
況
に
あ
り
ま
す
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こ
う
し
た
厳
し
い
少
子
高
齢
化
が
続
く
中
、
私
達
退
職
者
の
生
活
基
盤
で
あ

る
社
会
保
障
費
が
脅
か
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
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「
骨
太
方
針
２
０
１
８
」
に
は
、
参
院
選
挙
を
意
識
し
て
か
社
会
保
障
費
の

抑
制
金
額
目
標
は
明
示
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
19
年
度
以
降
に
お
け
る
年
金
や
医

療
・
介
護
の
受
給
者
負
担
増
や
給
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減
が
予
想
さ
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ま
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昨
年
の
５
月
に
ま
と
め
ら
れ
た
「
財
政
制
度
等
審
議
会
」（
財
務
省
主
導
）

の
中
に
は
、「
年
金
支
給
開
始
年
齢
の
引
き
上
げ
」、「
後
期
高
齢
者
医
療
の
自

己
負
担
を
２
割
に
引
き
上
げ
（
継
続
）」、「
医
療
保
険
自
己
負
担
率
の
自
動
的

引
き
上
げ
（
新
）」、「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
の
原
則
２
割
引
き
上

げ
（
新
）」
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
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こ
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よ
う
な
政
府
の
横
暴
を
断
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し
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れ
ば
な
り
ま
せ
ん
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昨
年
の
９
月
12
日
、
東
京
の
文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
に
全
国
の
仲
間
約
２
、

０
０
０
人
が
集
ま
っ
て
「
２
０
１
８
全
国
高
齢
者
集
会
」
が
開
催
さ
れ
、『
社

会
保
障
費
抑
制
反
対
の
ア
ピ
ー
ル
』
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

次
に
、
昨
年
の
退
職
者
会
報
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
第
32

回
全
国
健
康
福
祉
祭
和
歌
山
大
会
『
ね
ん
り
ん
ぴ
っ
く
紀
の
国
わ
か
や
ま

２
０
１
９
』
が
、
今
年
11
月
９
日
（
土
）
〜
12
日
（
火
）
の
４
日
間
、
県
下
各

地
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

実
行
委
員
会
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
要
請
が
来
て
お
り
ま
す
の
で
、
前
回
の

国
体
の
と
き
と
同
様
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
会
員
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
い
１
年
と

な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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平成 31 年

1 月 1 日
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画題「新春の古都」　毎年一月に行われる「若草山」山焼きを平城宮跡より多重撮影　左側は朱雀門
　撮影：海草支部　杉本雅嗣さん
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和歌山県知事

　　　　 仁　坂　吉　伸

　新年、明けましておめでとう
ございます。
　謹んで一般社団法人和歌山県
職員退職者会の皆様に新春のお
慶びを申し上げます。

　去る11月25日の県知事選挙におきまして、多く
の県民の皆様の御支持を頂き、さらに4年、県政の
舵取りをさせて頂くことになりました。本当にありが
たいことだと思います。
　知事就任以来、「県民の皆様の御意見を聞くことが
出発点である」、「県民のための県政を行う」という姿
勢のもと、ふるさと和歌山を元気にするため全力投球
で取り組み、この12年間で和歌山の新たな経済発展
のための条件がようやく整備されてきました。
　例えば、高速道路網や県内幹線網も格段に整備され
てきました。公共調達制度、産業振興の制度、農林水
産業の振興策などもかなり整備されてきましたし、内
外の観光客の増加なども顕著になってきました。
　さらに、地震・津波や浸水などへの防災対策、子育
て支援、教育、医療・福祉などの政策の整備も、着々
と進んでまいりました。
　しかしながら、長年の経済停滞や高齢化の進展など
によって和歌山県が抱えてきた問題が解決されたわけ
ではありません。インフラ整備も完成しておりません
し、産業活動の「爆発」もまだまだです。地震・津波
対策や風水害対策も加速していかなければなりませ
ん。少子・高齢化対策も充実していかなければなりま
せん。人口減にも歯止めをかける目途がまだたってい
ません。
　このような困難にも果敢に挑戦し続け、ようやく整
いつつある発展のための条件を生かし力強い発展を現
実のものにしていかなければなりません。
　また、11月の「ねんりんピック紀の国わかやま
2019」では、年を重ねてもスポーツや文化を楽む素
晴らしさを全国の方々と共有するとともに、「おもて
なし」の心や素晴らしい自然など魅力に溢れた和歌山
を全国に発信してまいります。　
　本年 5月には元号が「平成」から新元号となり、
今まさに新しい時代が始まろうとしています。目まぐ
るしく変化する時代の中、和歌山県人の「進取の気性」
で従来にない新しい政策を実行し、これまでの県知事
としての体験と知見を生かし、和歌山県発展の駆動力
となるよう、これまで以上に全力投球してまいります。
新しい一年が、一般社団法人和歌山県職員退職者会の
皆様にとって輝かしい年となりますことをお祈り申し
上げ、年頭の挨拶といたします。

和歌山県職員労働組合　

　執行委員長　野  口  宗  宏

　新年明けましておめでとうご
ざいます。
　退職者会の皆様におかれまし
ては、2019年新春を清々しく
お迎えのこととお喜び申し上げ
るとともに、平素から県職員労

働組合のさまざまな活動に、ご理解・ご協力を賜って
おりますことに御礼を申し上げたいと思います。
　さて、この新年は平成最後の新春となります。思い
返せば平成の始まりはバブル期真っ只中といえる経済
状況でした。しかし、1991年（平成3年）からバ
ブルの崩壊が始まり、後に「失われた20年」と呼ば
れる経済の低成長もしくは景気後退の時期となった時
代でした。その間には、初の月例給マイナス勧告が行
われ、その後もリーマン・ショックにより、私たち現
役世代と退職者会の会員の方々、それぞれに大きな影
響がありました。また、この間には阪神淡路大震災、
東日本大震災と多くの方が犠牲となった地震災害や、
本県における、2011年（平成 23年）9月の台風
12号による大水害など、さまざまな災害などが思い
出される時代でもあります。このようななか、安心・
安全な社会実現に向けての取り組みは重要であり、私
たちもその一助となるよう努力していきたいと考えて
おります。
　一方、昨年から今年にかけては選挙に関する活動が
連続する時期となっています。昨年7月の和歌山市
長選挙、11月の県知事選挙において、尾花市長、仁
坂知事の勝利を勝ち取ることができました。これから
4月の統一地方選挙、7月の参議院選挙などの各種政
治闘争において、県職労や退職者会の考えと一致する
方を政治の場に送ることが私たちの生活向上につなが
る道であることを踏まえ、ご協力をお願い致します。
　私たちの賃金は、昨年まで5年連続、賃上げがな
されました。しかし、物価上昇などを考慮した実質賃
金ベースでは、十分な改善がなされているとはいえな
い状況です。また、退職者の方々に関しても、年金制
度は、支給額を抑制する方向に舵が切られているとい
わざるを得ません。そして、定年延長が具体的に議論
されています。それを受け、年金支給開始年齢の再延
長も言及されるなど予断を許さない状況にあります。
他に医療制度も含めた社会保障制度にかかる費用抑制
の流れも引き続いています。このようななか、県職労
としては、公務職場における労働組合という立場を再
認識し、組合員の賃金・労働条件向上はもとより、全
世代に渡る暮らしの向上にむけた取り組みを、自治労、
連合に結集し進めていきたいと考えております。つき
ましては、引き続き「現・退一致の運動」として、先
輩諸氏のご指導・ご鞭撻を賜りたくよろしくお願い申
し上げます。
　結びに、２０１９年が幸多き年となるよう、また、
和歌山県職員退職者会が益々発展され、併せて会員の
ご健勝、ご多幸を祈念申し上げ、初春のご挨拶とさせ
ていただきます。
　どうか本年もよろしくお願い申し上げます。

新 年 の ご 挨 拶新 年 の ご 挨 拶
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＜通常総会＞
　○　第４０回通常総会の開催
　　５月下旬に開催します。
　　詳しくは２０１９年４月発行の会報（次号会報）
で案内します。

　　多くの会員さんに参加頂き、総会と総会後に開催
を予定しています懇親会で、「懐かしい」「楽しい」
ひとときをお過ごし下さい。

＜理事会＞
　○　第１００回理事会の開催　　３月中旬
　○　第１０１回理事会の開催　　６月中旬

＜会報の発行＞
　○　第１７１号　　　１月１日
　　確定申告説明会の案内
　　和歌山退職者連合主催　囲碁・将棋大会の案内
　　　など
　○　第１７２号　　　４月１０日
　　通常総会の案内　など
　○　第１７３号　　　７月１０日
　　通常総会・支部総会の報告
　　会員の近況報告
　　退職者連合近畿ブロック　ハイキングの案内
　　　　　　　　　　　（１０月中旬実施・兵庫県）
　　和歌山退職者連合主催
　　グラウンドゴルフ大会の案内（１１月上旬実施）
　　　など
　○　第１７４号　　　１０月１日

　　毎号に会員の方々の「会員さんの声」「文芸欄」
を設け、会員のみなさまの投稿をお願いします。

　　事務局　電話・ファックス　073-428-2090

＜会員名簿の発行＞
　　２０１７年９月１日付で会員名簿を発行し、昨年
は２０１７年９月以降にご入会いただいた皆さまを
紹介する追録を発行しました。今年も昨年と同様に
新しく入会頂いた皆さまの名簿を「追録」として９
月１日現在で１０月号の会報と共に送付の予定で
す。

　　なお、住所等に変更がありましたらお知らせ下さ
い。

＜確定申告の説明会＞
　○　毎年和歌山税務署にお願いして、確定申告の説
明会を開催しています。今年も下記のように開催
します

記
　開催日時　２０１９年１月２９日（火）
　　　　　　午後１時３０分から
　場　　所　和歌山市西汀丁６１「書道資料館」

＜旅行等レクリェーション事業＞
　○　囲碁・将棋大会
　　和歌山退職者連合が主催で囲碁・将棋大会が今年
も開催されます。
　　民間企業の退職者の方々が多く参加されます。
　　昨年は囲碁の部で２４名、将棋の部で９名が参加
しました。
　　本会からは囲碁で９名、将棋で２名でした。
　今年の開催日と場所
　開 催 日　２０１９年3月12日（火）
　開催場所　和歌山勤労福祉会館（プラザホープ）

　○　ハイキング
　　退職者連合近畿ブロックが主催するハイキングが
今年は兵庫県の姫路城で開催予定です。
　　実施日は、１０月１６日（水）の予定。
　　本会では、バス２台８０名の参加を予定していま
す。
　　なお、伊都支部、西牟婁支部は独自でバスを出し
て参加しています。
　　詳細につきましては。会報７月号（第１７３号）
でお知らせします。

　○　グラウンドゴルフ大会
　　和歌山退職者連合では、今年もグラウンドゴルフ
大会を開催します。１１月初旬の開催です。
　　詳細につきましては、会報７月号（第１７３号）
でお知らせします。

　○　各支部での事業
　　本会各支部では、支部独自でいろいろな事業を計
画しています。
　　会報の送付時にお知らせします。
　　多くの会員さんの参加をよろしくお願いします。

2019年　退職者会の１年
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　全日本自治体退職者会（会長 : 人見一夫）では、
2018年 11月 8日静岡県浜松市において第46回
定期総会を開催しました。
　総会は、加盟しています全国の自治体退職者会から
400名余りの会員が参加して開催されました。県職
員退職者会からは辻健会長と前常務理事の福本俊次理
事が参加しました。
　総会に提案されました「18年度の経過報告・決算」
「19年度の運動方針案・予算案」が満場一致で原案
通り可決・承認されました。
　経過報告では、組織の現状として 528 単会
251,905 人であり、前年と比べて7単会が増えた
ものの会員が2,621人減少していることが報告され
ました。また、決算報告では、経費の削減のために定
期総会と地域別（近畿など）学習会を各年での開催と
したために経費が大幅に削減され財政が健全化に向か
っていることが報告されました。
　2019年度の運動方針では社会保障制度の改革・
拡充の取り組みを重点に①社会保障の充実・公正な税
制をめざします②憲法改悪反対、戦争法の廃止をめざ
し、平和と人権・環境を守ります③民主的政府・市民
が主人公の社会づくりをめざします④住み続けられる
まちづくりのため、交通政策を推進します⑤組織の拡
充を図り、関係組織との連携を強めます⑦福利厚生活
動を強めますー以上の7点を中心として取り組んで
いくことが確認されました。
　また、来年7月に予定されている参議院議員選挙
において、全日本自治団体労働組合（自治労）の組織
内候補として決定をしている「岸 まきこ」さん（立
憲民主党）を推薦して応援していくことも確認されま
した。

　なお、19年運動方針の中で年金制度については、
次のとおり

年金制度
　年金制度については、2012年成立の年金機構強
化法を受けた2014年の財政検証での試算「オプシ
ョンⅠ：マクロ経済スライドの名目下限方式の見直し」
「オプションⅡ：短期間労働者に対する厚生年金適用
拡大」「オプションⅢ：保険料搬出期間と受給開始年

齢の選択制」への対処が検討されてきた。これらは今
後の年金財政安定化・所得代替率改善の焦点となる。
　現在2019年財政検証に向けて社会保障審議会年
金部会、年金財政における経済前提に関する専門委
員会が審議を進めており、19年春には検証結果報
告、それを基礎に19年秋までに年金部会で制度審議、
20年春通常国会に制度改定法案提案が予定されてい
る。審議状況を中止し、年金制度の安定的持続の視点
から取り組む必要がある。

①オプションⅠ：マクロ経済スライド
　自治退は第一に年金受給者団体としてより良い給付
を確保するために取り組んできた。
　第二に現行の保険料率上限固定方式の年金制度のも
とでは、現受給者が相対的に高い給付を受け続ければ、
孫・ひ孫などの将来受給世代から現受給者に年金資産
の移転が起こり、一旦生じた移転は回復しないという
年金財政構造に留意してきた。
　この二つの視点から退職者連合の「社会保障の基盤
である良質な雇用の安定・拡大とともに労働分配率の
向上を図ること」「マクロ経済スライド制度による年
金額調整の在り方について、現受給者の年金を守ると
ともに将来の年金受給世代が貧困に陥らない年金水準
を確保できることを重視して退職者連合と誠実に協議
すること」という要求を基本に、引き続き関係者の率
直な協議と合意のための努力が求められている。

②オプションⅡ：短期間労働者の社会保険加入拡大
　短期間労働者が社会保険から排除されている結果、
医療では国保へのしわ寄せ、年金では、（1）在職中
保険料を負担する被保険者になれないため年金財政に
貢献できない、（2）本人の老後、所得比例年金を得
られず貧困に陥る、という問題が生じている。これを
解消するための加入拡大は長い懸案だったがこれまで
は小幅な手直しにとどまってきた。社会保障制度改革
国民会議の提言・財政検証時の試算を機に前進の機運
がたかまっているが、依然として人件費としての保険
料負担を嫌う事業主の抵抗も伝えられる。遅くとも
20年春通常国会で抜本的加入拡大を実現する取り組
みが求められている・

③オプションⅢ：保険料搬出期間延長、年金受給開始
年齢選択の拡大
　現在、基礎年金保険料納入と年金額算定は次のルー
ルで処理されている。

＝第46回自治退定期総会＝

社会保障制度の改革・拡充の
取り組みを確認
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　＊厚生年金保険料は、加入要件を満たす70歳未満
の被用者すべてについて20歳未満・60歳以上
を含めて年齢を問わず標準報酬月額に料率を乗じ
て算出した額を納入する。

　＊基礎年金の給付に要する費用は、公的年金の被保
険者全体で負担する。このうち第2号、第3号
被保険者に係る負担分は各被用者年金保険者がそ
れぞれ20～59歳被保険者数に応じて負担する
搬出で賄われる。

　＊各人の年金額計算基礎である保険料納入月数は、
老齢厚生年金では20歳未満、60歳以上期間を
含めてカウントするが、老齢基礎年金については、
「20～ 59歳間の 480 ヶ月内」のみをカウン
トする。

　　　この結果、20歳未満・60歳以上期間の保険

料は、各人の基礎年金額計算には結び付かず、厚
生年金全体の資金として厚生年金勘定に残る。

④高所得者の年金調整
　年金機能強化法からの宿題のうち、上記三オプショ
ン以外では「高所得者の年金額の調整」が残された課
題とされている。この課題について地公退は、貧困長
生きリスクへの保険という年金の性格に照らして基礎
年金の国庫負担分についてのクロウバック（給付した
年金の一部返納）は是とする方向で検討してきた。
　財政審議会は今期「改革の方向性（案）」で高所得
者の年金額調整を取り上げ、税制による調整も選択肢
としている。クロウバック、税の応能負担のいずれの
方法にせよ、年金額調整が年金制度に貢献することを
前提として対処する必要がある。

１．高齢者が安心して暮らせる社会づくりについて
（１）低所得高齢者が安心して暮らすことのできる居住の場を確保すること。
（２）病院・介護保険施設が身元保証人等のいないことを理由に、入院・入所を拒む等の取扱いを行わないよ
う行政指導を強化すること。また、身元保証や死後事務等を行う「身元保証等高齢者サポート事業」にかか
わる事業者・団体の実態を把握し、預託金の保全措置などについて検討を進めること。

２．認知症対策について
（１）認知症の人が住み慣れた地域で可能な限り生活を続けていくための支援整備を図ること。

３．審議会等への参画について
（１）高齢者が安心して暮らせる社会の実現のため、和歌山退職者連合の推薦する者を高齢者にかかわる審議
会等の委員に選任すること。

４．介護保険制度について
（１）介護離職解消と人材確保に向けて、介護関係労働者の抜本的処遇改善と介護報酬改定を図るよう国に働
きかけること。

（２）介護保険料について、国の負担割合を引き上げるよう国に働きかけること。

５．高齢者の移動手段の確保と交通安全対策について
（１）高齢者が自家用車に依存しなくても生活を維持できるよう、公共交通機関の確保を図ること。また、運
転免許自主返納者に対する支援制度を充実させること。

６．防災対策について
（１）避難所が遠い地区の要支援者の避難を進めるため、一時避難所の設置ができないか検討すること。

７．高齢者の消費者被害防止対策について
（１）高齢者の消費者被害防止に向けて、被害やトラブルなどの実態について情報収集を行うとともに、その
内容を公開し、担当行政、消費生活センターなどが連携し、消費者被害を未然に防ぐ広報活動を充実するこ
と。

８．後期高齢者医療制度について
（１）後期高齢者医療被保険者証について、カード形式で発行するよう働きかけること。

和歌山退職者連合政策要請
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みんなで楽しく介護予防 ④

「シ二ア工クササイズ」のゆっくり筋力トレー二ン
グでは、下肢筋群、上肢筋群のトレー二ングを行い
ます。下肢筋群では大腰筋、大腿四頭筋、ハムスト
リング、大殿筋、中殿筋、腓腹筋を中心に、上肢筋
群では大胸筋、三角筋、上腕二頭筋、上腕三頭筋、
腹直筋をトレー二ングします。
　ゆっくり筋力トレー二ングの特徴は、道具や器具
を使用しないで自分の体重のみを利用したトレー二
ングです。自分の脚や体の重さを利用するゆっくり
筋力トレー二ングは、個別性のプログラムとなり、
体の一部を使って十分に過負荷の原則に基づいてト
レー二ングができます。
　このトレー二ングではダイナミックな動きをでき
るだけゆっくりと、動作を止めないようにして動か
し、音楽を聴きながらゆっくりとしたリズムに合わ
せてトレー二ングを行います。徹底してゆっくりと
行うトレー二ングです。
　音楽の活用は運動中にリラックスでき、動きを一
定にコントロールできるメリットがあります。具体
的には1分間に60テンポで4拍子の音楽に合わせ
て、4つのリズムで膝や脚、上体を持ち上げ（力を
いれる）、4つのリズムで元の状態に戻す運動を10
回繰り返します。
　6回目から7回目で「ややきつい」という主観的運
動強度になるように、動きの大きさをコントロール
することが重要なポイントです。10回繰り返す運動
で最大筋力の約40%～50%程度の負荷がかかりま
す。

11分間に60テンボの音楽のリズムに合わせて運動
を開始します。
　4秒かけて持ち上げ(力を入れる)、
　4秒かけてもとの位置に戻します。
　ゆっくりと滑らかな動きで姿勢を良くして行いま
す。
21つの運動を10回繰リ返します。同じ脚を動かし
ます。
　6回目から7回目で「ややきつい」と感じる程度に
なるように動きを調節します。
　「きつい」と感じたら動きを小さくするか運動を
終わります。
3リズムを数えることで、大きな力が発揮でき、
　その上、脳が活性化されます。数え方は
　「イチ、ニー、サン、シー、イチ、ニー、サン、
シー」、
　「ニー、ニー、サン、シー、ニー、ニー、サン、
シー」、
　「サン、ニー、サン、シー、サン……」、
　……「ジュー、ニー、サン、シー、ジュー……」
　のように数えます。
410回目が終わると大きく深呼吸を行います。
5休憩時にトレー二ングした部位の筋肉を触り、マ
ッサージをすると筋肉の緊張が取れます。
　ただし筋肉を叩かないようにしましよう。
6運動と運動の間は、必ず30秒から1分間程度の休
憩を入れながら行います。
　左右行う場合、連続して行わないようにします。
710回繰り返す運動を1種目として
　1回のトレー二ングで5～10種目を選んで行いま
す。
　同じ動きの運動を左右行う場合は、2種目と数え
ます。
　トレー二ングは一度に行わず、1日の間に分けて
行っても大丈夫です。
8体力に合わせて、毎日行うと効果的です。

「シニア工クササイズ」の
ゆっくり筋力トレーニング

和歌山大学教育学部　
　本山　貢 教授 監修

ゆっくリ筋力トレーニングの方法
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奈良 　若草山へハイキング

近畿各府県から約１４００人参加ー１０月１６日

 退職者連合近畿ブロック協議会（代表幹事：有元章
博＝大阪退連会長）では、毎年各府県が持ち回りで行
っているハイキングを、２０１８年１０月１６日（火）
奈良市の「奈良公園」にて実施しました。
　本会からの参加は、伊都支部、西牟婁支部が支部独
自でバスを出し、本部としてはバス２台で６４名が参
加。伊都支部、西牟婁支部併せて１１１名が参加しま
した。
和歌山退職者連合としては、１６０名の参加となりま
した。
　東大寺近くの「春日野園地」で出発式のあと北ゲー
トから入山、山頂展望台を目指し楽しく散策しました。

　当日はやや曇りの天気でしたが、風があって涼しく、
ハイキング日和となりました。

  11月 6日（火）海南市別院グランドゴルフ場にお
いて、県内の各団体の高齢・退職者143名が参加し
て、第12回グラウンドゴルフ大会が開催されました。
本会からは15名（男性１２名、女性3名）が参加
しました。
  穏やかなゴルフ日和のもとで熱戦を展開しました。、
  成績は、女子部で本会から参加の田村美津枝（和歌
山支部）さんが優勝しました。男子の部では 平松康
良（和歌山支部）さんが第4位に入賞しました。次
回も多くの皆さんの参加をお願いします。

第 12回グラウンドゴルフ大会　平成30年 11月 6日

＜本会会員の上位入賞者＞
― 第１2回グラウンドゴルフ大会 ―

和歌山退職者連合が主催

＜本会会員の上位入賞者＞
― 第１2回グラウンドゴルフ大会 ―

和歌山退職者連合が主催

優　勝　女子の部ー田村美津枝さん
第４位　男子の部ー平松康良さん
優　勝　女子の部ー田村美津枝さん
第４位　男子の部ー平松康良さん

平松康良さんと田村美津枝さん
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 和  歌  山  支  部

神戸港クルーズとフルーツフラワーパークに
バスツアー
　和歌山支部（支部長：辻　健）では６月５日に会員
84名の参加を得て、バス２台で神戸港クルーズとフ
ルーツフラワーパークへのツアーを実施しました。
　神戸港に到着後、中央突堤を出航し、穏やかな海の
上で約30分間のクルーズを楽しんだあと、ステーキ
ランド神戸館において、日頃あまりお目にかかること
がないようよ厚みのあるステーキを、目の前で焼いて
もらいながらの昼食を楽しみました。

　その後、フルーツフラワーパークに行き、あまり花
いっぱいではありませんでしたが、自由散策を楽しむ
など、皆さん楽しい時間を過ごして、全員無事に和歌
山に帰ってきました。

 有　田　支　部

秋の親睦旅行

　例年行っている有田支部の日帰り親睦旅行を９月
１３日に実施しました。
　秋雨前線の停滞でうっとうしい日が続いていました
が、当日は昼過ぎまでは曇り空で、用意した傘の出番
もなく、暑さもほどほどで観光に丁度良い天気となり
ました。
　朝７時３０分に有田川町を有鉄観光の大型バスで出
発、有田市、湯浅町を回って参加される会員さんを乗
せ、宇治市の黄檗山萬福寺を目指しました。
　途中、東大阪辺りで渋滞に遭い、宇治への到着が
３０分ほど遅れました。
　参加者は１７名と例年より少なめで、バスは２席を

一人で使い、お茶やビールを飲み御菓子を食べながら
のリラックスしたバス旅行になりました。
　萬福寺では、案内してくれる若い住職さんが丁寧に
寺の歴史や建物の配置・由来などを説明して下さいま
した。参加のみなさんも萬福寺は初めての方が多く、
住職さんのお話を熱心に聞いていました。
　因みに、萬福寺は禅宗の一つ黄檗宗の大本山で、
１６５４年に中国から招待した隠元（いんげん）和尚
により、幕府や大名の援助を受けて１６７９年に建設
されました。日本では珍しい中国様式のお寺です。
　住職の説明の後、境内を見学、木魚の原型や座禅を
行う禅堂、食事をする斎堂、三門、法堂など歴史的価
値の高いところを主に見ました。広大な敷地の中に多
くの建物があり、全てを見ることはできなかったよう
です。
　昼食は伏見の黄桜酒造に併設のレストランでいただ

亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨 亨
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 西  牟  婁  支  部

【ゴルフ愛好者コンペ 400 回開催に !!】

　昭和58年11月から、地元上富田町にオープンし
た「きさいちカントリークラブ」ゴルフ場で体を動か
して楽しむ事を目的に、ゴルフ愛好者7名が集まり月
1回の開催でスタートしたゴルフコンペが、仲間を加
えて平成29年12月に400回を数える事となりまし
た。足掛け34年であります。
　同好会名は当初から「たつみ会」で、現在は支部会
員を中心に20名です。
・会　長　　武田　龍三（設立時から）
・幹　事　　東　　保治（　　〃　　）
　　　　　→庄司　充生（平成26年12月から）
　この400回コンペ期間中、ホールインワン達成者
は4名、エイジシュート達成者1名（東保治さんース
コア76）、喜寿（77歳）到達者は4名、70歳以上
が17名とまさに「シニアゴルフ同好会」となりまし
た。
　毎年12月にはコンペのあと親睦会を開催し、アル
コールを少々たしなみ盛り上がっています。
　残念なことに、主戦場である「ラビーム白浜ゴルフ
クラブ（当初より経営母体変更）」が平成30年10
月末をもって再度経営母体が変わり、新会社は1年後
にはゴルフ場経営を終了するとの見通しが示されてい
ることです。
　会員の皆さんはますます元気で、ゴルフ場が変わっ
ても月1回のコンペは従来通り続けて行ければと願っ
ています。

【ハイキング大会参加 =支部独自でバスをチャーター】

　「退職者連合・秋のハイキング」に西牟婁支部とし
て例年通り独自に貸し切りバスで参加しました。参加
者は年々減少して十数名となり残念です。
　当日は、西牟婁総合庁舎を早朝7時に出発して、途
中休憩をはさみ会場の奈良公園に3時間余りをかけて
到着しました。
　開会式終了後は、周辺を自由散策に出掛けました
が、公園内の鹿の多さに驚き、平日にも拘わらず小中
学生や高校生、多くの外国人の方々で大変な賑わい
を見せていました。その内の1割̃2割の人が和歌山に

寄ってくれれば良いのにと思わずにはいられませんで
した。その後「ならまち・猿沢池」周辺を散策して帰
路につきました。
　来年は支部会員の皆さんの多くの参加で1日散策し
ませんか。待っています!

【ゴルフコンペ 2回目開催】

　今年度2回目となるゴルフコンペを10月18日に開
催しました。当初10月4日で開催予定でしたが、降
雨のため順延していました。当日は天候に恵まれ秋晴
れの下で、スコアは抜きにして和気あいあいで楽しく
プレーできました。
　結果は下記の通りです。（競技方式=ペリア）
　　　　　　氏　名　　　　グロス　　ネット
・優勝　　庄司　充生　　　 91　　　69.4
・２位　　岡﨑　國雄　　　102　　　70.8
・３位　　谷口　正史　　　 88　　　71.2
・４位　　田上　哲也　　　107　　　73.4
・５位　　日用　　宏　　　 98　　　76.4
・ベストスコア　　東　　保治=76

きました。京都らしい和風弁当と美味しい地ビールで
和やかに会話も弾みました。
　昼食後は付近を散策、伝統ある伏見の酒蔵、古に酒
や米を運んだ疎水、船着き場、月桂冠の歴史館（大倉
記念館）など、見るところは多くありました。
　帰路は、西京極で京漬け物を製造直販しているお店
に立ち寄り、二階にある試食スペースで多くの種類の
漬け物を沢山いただき、一階の販売コーナーで沢山の
漬け物を家族や友人、ご近所への土産に買っていまし
た。
　帰る頃から雨が降り出しましたが、宇治や伏見では
曇り空で暑くなく、身体に優しい一日を過ごすことが

できました。ご参加のみなさまお疲れ様でした。
（有田支部　小澤良和）
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一発当てようとしていたのだ。この鋭い言葉が、夢か
ら覚ましてくれた。とてもプロにはなれないと悟った
のである。いわばその後の人生を変えた一言だった。
【注】音楽祭の上掲写真は、（株）タカショーの提供。

旅日記　悠久の飛鳥
和歌山支部　髙　田　朋　男
　石舞台古墳。いいネーミ
ングである。前に立って眺
めていると、実際に登りた
くなった。どんな景色が広
がるのだろう。著名なアー
チストがここでコンサート
をやれば、きっと絵になる
に違いない。周りの緑豊か

な自然と古代の歴史が相まって、独特の空間を醸し出
すだろう。そこに歌と音楽、そして踊りが加われば、
最高の舞台だ。
　この見学の舞台を用意してくれたのは、妻の友人た
ちの秋の旅行である。今回（平成29年）は、奈良の
飛鳥地方への日帰り旅であった。私たちは、この石舞
台古墳の他にも、極彩色の壁画で有名な高松塚古墳、
蘇我馬子の発願で創建された飛鳥寺などを巡った。飛
鳥は、私たち訪れるものを万葉びとたちの歴史に自然
と誘い、誘うだけでなく遙かな古代のロマンを空想さ
せる。どんな葛藤があり、対立が生まれ、友情と愛憎
で織りなす叙情的なドラマが生まれたのだろう。想像
するだけで夢心地になる。
　この夢心地を覚ましてくれたのは、最後に訪れた談
山神社だった。
　残念ながら談山神社は、
紅葉一歩手間というところ
だったが、反って紅葉の季
節に再訪したいと思った。
　談山神社の手水舎の横に
は、まるでご神木のような
杉の大木が陣取っていた。
いきなり杉の大木が、私た
ちを出迎えてくれたのである。一歩に足を踏み入れる
と、森林の静寂と神社の清々しさが、辺りに溶け合っ
ていた。
　私は、木造の十三重塔を通り過ぎ、楼門から拝殿へ
と入館した。拝殿は山際にせり出しており、その縁側
から、外の景色を見渡すと、もみじが少し色づきはじ
め、樹木が紅葉を待ちかねているようだった。そして
深く生い茂ったもみじの枝の隙間からは、濃緑の山並
みが透けて見えた。じっと佇んでいると、一陣の風が
吹き、もみじの葉が舞った。宙を舞いながら、風に乗っ
たか思うと、眼下に向かって吸い込まれていった。拝
殿を出て、八方に巨木がそびえる長い石段を下りてい
る時、まさに自然とともにいる自分がそこにいた。そ
していつの間にか日常の喧騒をすっかり忘れている自
分を発見した。

忘れ得ぬ人　忘れ得ぬ言葉　〈12〉
和歌山支部　髙　田　朋　男
　忘れ得ぬ人、㈱タカショー
代表取締役社長の高岡伸夫
氏。平成 30年 3月下旬に
ガーデニング関連の最大手
であるタカショーの本社（海
南市赤坂）を訪れた。そし
てその際、高岡社長から直
接聞いたエピソード（昭和

48年頃の学生時代に打ち込んだフォークソングの逸
話）を紹介したい。ちなみに㈱タカショーは、東証１
部上場会社で、売上高約180億円、連結で約760
人（含む契約社員）の従業員が働いている和歌山県を
代表する企業である。
　かつて日本テレビ系列で一世を風靡した番組に「全
日本歌謡選手権」があった。五木ひろしや八代亜紀、
天童よしみ、山本譲二などを世に出したことでも有名
である。プロアマ問わず歌合戦方式で10人勝ち抜い
て、ようやく大手レコード会社と契約が可能となり、
メジャーデビューできる、視聴者参加型のオーディ
ション番組だった。滅多なことで、10人の勝ち抜き
などできない。何故なら、一つには新しい挑戦者が審
査員にとっても新鮮に映るからであろう。つまりある
程度勝ち抜くと、しだいにその歌声や歌い方が当たり
前のレベルとなり、反って挑戦者の方が新鮮で新味が
あり、心を動かすことがあるからである。それに加
え、これが決定的な理由だが、番組のプロデューサー
にとっても、やすやすと勝ち抜かれては、番組の価値
が低下し、視聴者が離れていく。
　群れを率いる伸夫は考えた。他人の歌詞や曲では自
分たちのオリジナリティが発揮できない。自分たちは
自分たちらしく、自分たちの曲で勝負しょうと。そし
て伸夫が企画したオリジナルの歌で勝負することにし
たのだ。自信はあった。日本フォーク音楽祭では、関
西・中国・四国地区の決勝ステージまで登り詰めてお
り、専門家からも一定の評価を得ていたからだ。
　伸夫は、リーダーでサイドボーカルを担当し、四週
目まで勝ち抜いた。フォークソンググループでこの番
組に出演できたのは“南こうせつとかぐや姫”と伸夫
らのグループだけだった。これだけでも快挙だったが、
一度で諦めるような伸夫ではない。再挑戦とばかりに、
女性ボーカルを替えて二度目の出場を果たしたのであ
る。この時も、四週目まで勝ち抜いたが、そこまでで
終わった。
　四週目で落ちた時、審査委員の淡谷のり子の一言が
胸に突き刺さった。止めの一言とはこのことだろう。
「あなたたちは、基礎ができてないわね！」
　伸夫らは、歌の基礎などやったことがなかったので
ある。基礎などやらずに、ただオリジナルの歌を作り、
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雑賀衆・沙也可ゆかりの地と
　　　朝鮮半島との歴史的交流⑤

和歌山支部　辻　　　　健
日本初・和歌山市で開催された「沙也可日韓国際シン
ポジウム」と「沙也可顕彰碑」
　『沙也可』=雑賀孫市郎説が、『沙也可』の子孫や韓
国の学者等から支持され、その結果、平成22年 11
月 13日に、日本で初めて「沙也可日韓国際シンポジ
ウム」が、和歌山市で開催され、韓国からは、沙也可
から数えて14代目に当たる金

キム

 在
ジェッソク

錫氏ら30名が来
和されました。
　このシンポジウムを記念して、「沙也可顕彰碑」が
和歌浦東照宮の参道脇に建立され , その除幕式が西川
秀紀宮司による厳かな神事のもとで挙行されました。
　顕彰碑は、高さ約3メートルの韓国産陰城石を使
用したもので、沙也可将軍の功績や神坂次郎氏の著書
「海の伽倻琴」の一部分などが刻まれています。
　一度、ご覧いただけたらと思います。
今回の韓国からの訪問団の一員である金

キム

相
サン ポ

保氏（現宗
会長）から、現在、「沙也可」の里・友鹿里に建設中の『韓
日友好館』の2階部分を無償で提供して「和歌山コー
ナー」を設置したいの
で、出展してほしい旨
の要請があり、県と市
が出展することになり
ました。
　『韓日友好館』は、平
成 24 年 5 月 3 日 に
オープンし、和歌山県
から 32 名が招待され
ました。

＜義援金２０万円を寄託＞
　７月に発生した西日本豪雨災害・９月に発生した北
海道地震への義援金として、それぞれ１０万円を毎日
新聞大阪者会事業団に寄託しました。
　被害に遭われた方々の、１日も早い復興をお祈り申
し上げます。

次の方々が、ご逝去されました。慎んでご冥福をお祈
り申し上げます。（敬称省略）

※個人情報保護のため掲載できません
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　確定申告や年末調整の際に添付すれば控除の対象と
なる保険料の控除証明書が１０月中旬から末頃に契約
者のお手元に届きます。
　でも年末調整は１２月頃、確定申告は翌年の２月～
３月のため、申告の時期になって「証明書がない…ど
うしよう…。」という方がいらっしゃいます。
　原則として控除証明書の再発行はできませんので、
保管にはご注意下さい。

＜退職者会での取扱商品＞
・全労済住まいる共済
　　自然災害共済（地震保険料控除）
・アメリカンファミリー生命
　　がん保険、医療保険（生命保険料控除）

長期間使っていない　　
　　口座はありませんか？

　2018年 1月に施行された「休眠預金活用法」に
よって、2009年 1月 1日以降のお取引で10年以
上お取引のない口座を「休眠預金」とすることが定め
られました。
　つまり、休眠状態になった口座からはお金を引き出
すことも残高照会をすることもできなくなってしまう
のです。
　対象となるのは……普通預金、定期預金、貯金、定
額積金などです。
　（財形貯蓄や外資預金などは対象外です。）
　該当する口座をお持ちの方は、一度銀行に相談を !!

安心総合共済
万が一のリスクに備えて！

ケガで入院・通院・死亡/手術/賠償責任/携行品損害
年齢に関係なく（基本補償分）加入・継続できます。
・会員なら何歳になっても加入・継続できます。
・会員本人と配偶者が加入できます。
・ケガ（死亡、入院、手術、通院）が補償されます。
・ケガでの入院、通院は１日目から補償されます。
・日常生活で第三者に対する個人賠償（対人・対物）補
償（国内無制限・海外１億円）が付いてます。

・外出時における携行品が補償されます。
　契約は1年契約で、掛金は口座からの自動引落となります。
　1年契約いただく場合の加入締切は1月11日となって
いますが、中途加入で8月15日まで申込が可能です。

　詳しくは同封していますパンフレットをご覧下さい。

確定申告・年末調整に必要な
 控除証明書の紛失にご注意 !!
確定申告・年末調整に必要な
 控除証明書の紛失にご注意 !!
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　ねんりんピックいよいよ今年開催！！！
「ねんりんピック紀の国わかやま2019」は、60歳
以上の方々を中心とした健康と福祉の祭典です。期間
中は、スポーツ交流大会や
文化種目、多彩なイベント
が開催され、地域や世代を
越えて楽しみ、交流を深め
ることができます。詳しく
は大会公式ウェブサイトを
ご覧ください。
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　会報へのご投稿お待ちしています。身近な出来事や
自身のボランティア活動等も含めお気軽にご投稿くだ
さい。
　会報に関するご意見、ご感想等もお待ちしています。
　投稿文は、原稿用紙２枚程度、詩歌等は３句以内で
お願いします。
    写真等もお気軽にお送りください。
★次号（４月号）の原稿は、
　２月22日（金）までに
　ご提出をお願いします。

隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅

＜提携事業所・施設等の割引制度 終了のお知らせ＞
　前号（第170号）に掲載しました中で、下記の事
業所・施設との割引契約が組織変更のため終了となり
ました。
・タラサ志摩
・株式会社ＪＴＢ西日本
<訂正して お詫び申し上げます>
○会報10月号（第170号）１頁（写真）
　　和歌山城公園　→　根来寺
○９月発行の会員名簿（追録）
　　２頁（海草支部役員名簿）
　　監事　井ノ本眞治　→　植田新一
○平成29年7月号会報（第165号）25頁

　＜近況欄＞　誤　杉本雅子さん（田辺市）　
　　　　　　→正　杉本町子さん（田辺市）

○平成30年分確定申告の受付と納税
•　所得税及び復興特別所得税は、平成 31年２月
18日（月）から３月15日（金）です。
　※還付申告は、２月15日（金）以前でも提出できます。
•　贈与税は、平成31年 2月 1日（金）から３月
15日（金）です。
○税務署の申告書作成会場の開設は２月18日（月）
から！
•　受付は16時まで。（早めに受付終了する場合あり）
○申告書は、パソコンやスマホで作成できます！
•　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナ
ー」を使えばご自宅で作成できます！

○作成後の申告書の提出方法が便利になります！
　　従来の提出方法に加え、平成 31年１月から「マ
イナンバーカード方式」や「ＩＤパスワード方式」
による e-Tax（電子申告）をご利用できるようにな
りました。

　詳しくは最寄りの税務署まで。

○年金所得者の申告手続不要制度
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下
で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が
20万円以下である場合には、所得税及び復興特別所
得税の確定申告をする必要はありません。
（注）１　この場合であっても、所得税及び復興特別
所得税の還付を受けるためには、確定申告書を提出
する必要があります。
　　 ２　公的年金等に係る雑所得以外の所得があり、
その所得金額が20万円以下で所得税及び復興特別
所得税の確定申告が必要ない場合であっても、住民
税の申告が必要な場合があります。

　会員の相互交流、親睦を目的に和歌山退職者連合が
主催する「第23回囲碁・将棋大会」が下記のとおり
開催されます。
　多数の参加をお待ちしてます！
•日時　2019年 3月12日（火）
　　　　　受付9：30  　開会10：00

•場所　和歌山県勤労福祉会館（プラザホープ）3階
•競技方法
　　個人戦　Aクラス（２段以上）
　　　　　　Bクラス（初段以下）
　　　　　　ブロック別にリーグ予選（１人三対局）
　　　　　を行いトーナメント戦で決勝戦を行う
•募集人員　　和歌山退職者連合で　各40名
•申込締切日　2019年 2月15日（金）
•申込先　　和歌山県職員退職者会事務局
　　　　　　電話・FAX　073－ 428－ 2090

鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸

「第23回囲碁・将棋大会」を開催「第23回囲碁・将棋大会」を開催「第23回囲碁・将棋大会」を開催「第23回囲碁・将棋大会」を開催
参加者を募集！

　和歌山県職員退職者会では、毎年、和歌山税務署の
ご協力を頂き“e-TAX”（国税電子申告・納税システム）
及び申告書記載要領等の説明会を開催しています。
　本年も、下記により開催しますので是非ご出席くだ
さい。
　なお、参加希望の方は、資料等の準備もございます
ので、予め事務局へご連絡ください。
①日時　2019年 1月29日（火）
　　　　午後1時30分から
②場所　和歌山県書道資料館2階会議室
　　　　　和歌山市西汀丁61
　　　　　TEL　073－ 433－ 7272
③講師　和歌山税務署職員

確定申告・"e-TAX"説明会の確定申告・"e-TAX"説明会の
 開催について開催について
確定申告・"e-TAX"説明会の
 開催について
確定申告・"e-TAX"説明会の
 開催について（退職者会主催）

税務署からのお知らせ

（16）　平成３１年１月１日 第１７１号一般社団法人 和歌山県職員退職者会


