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一般社団法人 和歌山県職員退職者会
〒 640-8585
和歌山市小松原通一丁目 1 番地（県庁本館4階）

　　　　　　　　　　電話 ・ FAX （073） 4 2 8 - 2 0 9 0
E-mail:w-taisyoku@ec5.technowave.ne.jp

　皆さんこんにちは。役員を代表致しましてご挨拶を
申し上げます。第33回の定期総会に、皆さんの元気
なお姿に接して、お互いに喜びを分かち合い、そして
また共にお祝いを申し上げます。日頃は退職者会の運
営に格段のご支援とご協力頂き、心から厚く御礼を申
し上げます。
　昨年は東日本大震災、そして9月に台風12号に
よる大災害にみまわれました。皆さん方から貴重な義
援金を戴き、県を通じまして犠牲者に送らせていただ
きました。しかしこの大災害で私どもも予期せぬよう
な体験と、またいくつかの教訓も学び、さらにはこれ

開催日時　平成24年5月22日（火）
　　　　　14時00分～15時15分
　　　　　懇親会（15時30分～17時 20分）
場　　所　ルミエール華月殿（和歌山市）
出 席 者　1,681名（うち委任状1,561名）

【総会次第】
①開会～物故会員77名と東日本大震災並びに台風
12号による紀南地方の大災害で犠牲になられた
方々のご冥福を祈り黙祷

②挨拶　中村　昇 会長
③来賓祝辞
　・仁坂吉伸 和歌山県知事
　・坂頭徳彦 県職労執行委員長
　・来賓紹介 １名
④議事　議長　松本 豊明（伊都支部）
　第１号議案　平成23年度事業報告及び収支決算報
　　　　　　　告並びに監査報告についてー承認
　第２号議案　平成24年度事業計画（案）及び収支
　　　　　　　予算（案）についてー決定
　第３号議案　役員の改選についてー承認
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からの私たち一人一人が果たしていかなければならな
い課題も多く学んだところであります。特に紀南地方
につきましては、私どもの会員の皆さん方も被災され
ました。一日も早い復興を、祈願致すところでありま
す。
　私たち退職者会は元気で健康でいかに長寿をして安
心な、そして安定した社会生活を送ることが大きな課
題であり、退職者会の活動の基本です。
　その１つはお互いの親睦交流を図り、そして相互に
分かち合いをしながら新たな人生を歩んでいかなけれ
ばならないと思います。退職者会としては親睦交流会
や会報によって皆さん方に情報の交換をして、お互い
の絆をさらに強く高めていきたいと考えています。
　２つ目には私どもの生活基盤であります年金、そし
て健康のための医療制度、介護の問題、税制と生活課
題も山積をしています。政治や経済情勢が混沌とする
中、私どもとしては自らのことだけではなく全般的な
ことを考えながら、いくつかの課題にも取り組んでい
く必要があります。このために全国の仲間はもちろん
現職の皆さんと一緒に力を合わせながら活動の展開を
してまいります。
　3つ目に、私どもが退職して健康で長生きをして
いくには色んな場で活動をすることが大きな原動力だ
と考えています。地域や団体において色んな場で役に
就いたり、あるいはボランティア活動をしていくこと
が大切なことだと思います。お互いの仲間と話し合う
ことも活力になっていくと考えていますので、今以上
にこれらの活動に参加していくことをお互いに申し合
わせたいと思います。こういった3つの課題につき
ましては、私は自助であり共助であり公助である。こ
ういったものをどう組み合わせてやっていくかという
ことも新しい時代に向けた私どもの活動ではなかろう
か。そしてまた長年県政の経験をして参りました。そ
の活力をさらに良き故郷和歌山県政の発展に微々たる
力であっても一つの原動力にしてまいりたいと考えて
います。
　私事でありますが、過去12年間会長に就任してき
ました。これは先輩各位そして会員の皆さんに支えら
れました。私が退任できるという事につきまして私自
身も感慨深いところがございます。昭和57年に退
職者会は結成をいたしました。667人からスタート
いたしました。当時私は県職の委員長をしており、県
職労組合の30周年記念事業に退職者会を先輩の方々
が中心になって結成をされました。以来33年を迎え
るわけでありますが、特に33年間の中で会が出来て

から組織の中で退職者会・OB会 2つの組織がひと
つでなければならないという会員からの強い意見があ
りました。色んな諸問題、諸課題を乗り越えて、平成
18年に退職者会とＯＢ会が統合できました。これは
全国にまれに見る組織であります。誇りに思って自負
していいと感じてございます。そしてまた、平成17
年から役員の皆様には大変ご苦労を頂きながら会報の
手配りをしてきました。これは予算の削減という問題
よりも、むしろ手配りによって、お互いの親睦を深め
る力強い運動であったかと考えています。先輩の皆様
方が築いてこられた退職者会、そして知事を始め県当
局の皆さん方、さらには組合の執行委員長を始め各支
部の役員の方々に大変お世話になって本日を迎えるこ
とができました。私は退任を致しましても一人の会員
として参加していきます。長年皆さん方から頂きまし
たお教えを心の糧としてこれからも頑張ってまいりた
いと思いますので、なにぶんにもよろしくお願いを申
し上げます。結びになりましたが、我が和歌山県退職
者会の発展と、そして会員の皆さん方の健康でますま
すの弥栄、ひいては和歌山県政の発展を祈念いたしま
してご挨拶とさせて頂きます。

　皆さんこんにちは。今年も職員退職者会総会にお呼
びいただきまして本当にありがとうございます。和歌
山県の見受ける社会に色んなところで皆様にお世話に
なっておりますし、また具体的なお仕事や、あるいは
私事でお願いしているところ以外にも退職者の方々が
それぞれの和歌山の地域・地域で大変立派に生活して
おられまして、各地で名士・指導者として活躍してお
られるのを目の当たりにすることが多く私なりに光栄
にあるいは名誉に思っている次第でございます。皆様
には本当に大変お世話になっております。中村会長に
も色々ご指導賜りました。今もお世話になっておりま
す。私も和歌山県知事になりましてから少し時間が経
ちましたけれども、まだまだ色々分からないところも
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あります。県政は過去の積み重ねでようやくできあが
っているとそう思います。そういう意味では皆様方の
お知恵もどんどんお借りしなければいけません。この
思いは後輩のすべての職員が皆同じ気持ちです。そう
いう意味でぜひご指導いただきたいと思います。
　最後に一つだけお願いを申し上げます。いつか一生
懸命仕事をして退職する時になりましたら退職者会に
入れていただきたいと思います。どうぞよろしくお願
い申し上げます。

　皆さんこんにちは。第33回目となります、和歌山
県職員退職者会通常総会のご盛会、心からお喜びを申
し上げます。自治労和歌山県本部、自治労共済、和歌
山県支部共々平素から皆様には大変お世話になってお
りますことをこの場をお借りしまして厚く御礼を申し
上げます。
　昨年のこの総会におきましては、東日本大震災にお
きます皆様方のご支援に御礼を申し上げたところです
けれども、紀伊半島大水害につきましても引き続いて
ご支援を頂き改めまして御礼を申し上げる次第でござ
います。またこの災害におきまして自治労共済の自然
災害共済から、現職・退職者の皆様方に多くの給付を
されてきているところでございます。これからも制度
の充実と加入推進をはかって参りたいと考えておりま
す。復興の過程におきまして、よく言われますように
家族や地域との繋がり、人と人との絆、そして支え合
っていく社会ということが本当に大切なのだというこ
とを再認識いたしました。支え合いの制度であります
社会保障制度。今、税と一体改革の議論も進められて
いるところですが、いつまでも元気に生活をしていく
ためにも私どもの上部団体であります連合が提案を致
します、みんなが働ける社会で繋がって支え合う安心
社会を構築していくというのが必要なのだろうなと思
います。そのためにも繋がった現職・退職者会、現退
一致の運動に引き続いてご指導賜りますようお願いを

申し上げます。
　先ほど中村会長からご挨拶がありました。いうまで
もなく、執行委員長としての大先輩でいらっしゃいま
すし、色々とご相談にものっていただきました。改め
まして御礼を申し上げます。今後とも現職に対しまし
て引き続いてご指導いただきますようにお願いを致し
ます。
　和歌山県職員退職者会のますますのご発展と会員皆
様方のご健康ご多幸をお祈り申し上げまして総会に当
たってのお祝いの言葉とさせて頂きます。本日はおめ
でとうございます。

平成 24 年度事業計画・収支予算

（事業概要）
  地域社会において、住民の福祉の増進と向上を図る
とともに、諸活動を通じて社会に奉仕することを目的
に活動を図る。私たち会員の福利厚生及び相互扶助の
増進はもとより、より豊かで生きがいに満ちた生活の
実現のため、会員相互の連帯や社会参加の場の提供、
退職・高齢者にかかる諸制度の整備・充実等課題に取
り組む。また、現職の皆さんと共に活力ある和歌山県
づくりのための活動を図る。

（取組の重点５項目）
①会員相互の交流や親睦、健康の増進等を図る活動
②関係団体等と連携・協力のもと、年金や医療・介護
制度、税制等の充実・改善に向けた活動

③地域の活性化及び安心・安全の地域づくりに、県職
OBとしての知識や技能、経験等を生かした社会貢
献活動に取り組める場づくり

④一般社団法人への移行に伴い、公益目的事業の実施
及び特定寄附

⑤大規模災害時における貢献活動

（主な事業内容）
１．組織の拡充
　ア　会員の加入促進
　イ　会員相互の交流と組織の強化・拡大
２．年金及び医療・介護制度、税制等の確立と改善
全国の関係団体等と連携・協力して、関係先に対し
働きかけを行う。

３．会員の福祉の充実と強化
　ア　互助年金事業の推進
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〈お断り〉
　収支予算及び決算については、紙面スペースの都合上、「職員退職積立金会計」ほか3特別会計分は掲載
いたしておりませんが、ご了承願います。
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　イ　ライフプラン事業等の推進
　ウ　各種保険・共済事業の利用促進と拡大
　エ　慶弔規程に基づくお祝い金及び弔慰金の贈呈
　オ　旅行等レクリェーションの実施
　カ　確定申告関係説明会の開催
４．県政の課題や地域づくり等に対する参加・協力
県政の地域課題への対応や催し、あるいは地域活性
化及び安心・安全の地域づくり等にあたり培った知
識や技能、経験等を生かす場づくりの取り組み

５．支部活動の活発化
　支部会員の交流や親睦の促進
６．会報・名簿等の発行
　ア　会報……年４回（４・７・１０・１月号）
　イ　会員名簿……９月に追録を発行
　ウ　インターネットに接続（平成20年2月から）
　　　（E-mail：w-taisyoku@ec5.technowave.ne.jp ）
７．高齢・退職者団体との連携と活動参加
８．災害義援金の募集

　新役員体制が決まりました　
尾﨑武久 新会長 就任挨拶

　各支部から選出を頂きました役員の中で御指名がご
ざいました尾﨑です。皆さん方満場の拍手の中でご選
任をいただきまして誠にありがとうございます。私自
身大変微力であります。ひとりでは何も出来ません。
幸いに各支部からご選任を頂きました役員の皆さん方
のご支援ご協力と県下3000人の会員の皆さん方の
暖かいお支えをいただきながら、只今決定を頂きまし
た活動計画について誠実に実行していきたいと考えて
いるところでございます。今後共変わらぬご支援とご
協力のほどよろしくお願いを申し上げます。
　また本日をもって退任されました役員の皆様方には
長い間県職退職者会を一生懸命お支えいただきまし
て、会員を代表して心から感謝と御礼を申し上げたい
と思います。　　　

　とりわけ中村会長には12年という大変長きにわた
って我が退職者会を引っ張ってきていただきました。
そうしたおかげをもちまして外部では自治退近畿の中
で、あるいは和歌山市内では連合高退連の中で現職、
退職者会の名前を欲しいままにするまでに至りまし
た。　
　また私どもの会を見てみましても長年の念願であり
ましたOB会との統合、あるいは退職者会 30周年
の記念事業。そして昨年から取り組んで参りました一
般法人化への切替の問題等々、我が県職退職者会の歴
史に名を残す大きな一幕を作っていただいたことであ
ります。こうした中村会長に心から感謝と御礼を申し
上げますと共に、是非顧問としてお残りをいただいて
私どもをご指導いただければこの上ない幸いかと思
い、お願いをした次第であります。
　つたない会長ではありますが、今後ともよろしくお
願いを申し上げまして就任の挨拶に代えさせて頂きま
す。

支　部　名
○

○
○
○
○

○

○

○

役　職　名 氏　　　　名 備　考
[任期－平成24年5月22日～平成26年通常総会終了まで]

（ ○…各支部長 ）

役　員　名　簿

顧　　　問

和 歌 山
　 〃 　
海 草
那 賀
有 田
東 牟 婁
和 歌 山
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
海 草
那 賀
伊 都
　 〃 　
　 〃 　
有 田
日 高
　 〃 　
　 〃 　
西 牟 婁
　 〃 　
　 〃 　
東 牟 婁
和 歌 山
　 〃 　

新 　 任

新 　 任

新 　 任
新 　 任
新 　 任
新 　 任
新 　 任
新 　 任
新 　 任
新 　 任
新 　 任

新 　 任

新 　 任

新 　 任

会 長
副 会 長
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
常務理事
理 事
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
監 事
　 〃 　

尾　﨑　武　久 
辻　　　　　健
林　　　博　行
小　倉　正　義
木　村　榮　行
汐　﨑　　 光
宮　﨑　千穂子
中　野　傳　治
守　田　諒　介
高　野　　 弘
山　本　君　代
福　本　俊　次
植　田　新　一
上　出　明　彦
中　谷　禧　文
大　倉　康　次
塚　本　千恵子
玉　置　眞　司
岩　田　正　夫
玉　置　雅　孝
坊　岡　和　美
岡　本　光　生
庄　司　充　生
楠　本　郡　子
谷　田　　 伸
大　西　嘉　一
相　葉　榮　樹

元 県 知 事
県 知 事
前 会 長

西　口　　　勇
仁　坂　吉　伸
中　村　　　昇
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○　毎年この日を楽しみにされている常連の方々や、
今年退職された新会員の方々、また、久々に出席さ
れた方など、元気に出席できる喜びにお互い満面の
笑みをうかべながら握手をしたり、挨拶を交わす光
景でうまりました。

○　懇親会には、来賓６名を含め９５名が出席して賑

やかに親睦を深めました。
　　食事やお酒を楽しみながら和やかな雰囲気のなか
で、近況や現役時代のエピソードなどで各テーブル
で盛り上がり、時間の経つのを忘れました。

　　帰りには、来年の総会での再会を約し、みんな元
気で帰路につきました。

総会及び懇親会
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 和 歌 山 支 部

　和歌山支部（支部長：中村　昇、会員：1242名）
は、次の日程で平成24年度の総会を開催しました。
　日程：平成24年5月22日（火）午後1時
　場所：ルミエール華月殿（和歌山市屋形町）
　総会には、74 名の会員が出席（委任状提出者
611名）し、議長に秋月成夫を選出して開会しました。
　総会議案は、第1号議案「平成23年度事業報告
及び収支決算について」、第2号議案「平成24年度
事業計画（案）について」、第3号議案「役員の改選
について」で、いずれも原案どおり可決・承認されま
した。

　事業計画では、福利厚生事業や会員相互の親睦・交
流を図るレクリェーションなどを実施することとなっ
ています。また、本年は県職員運動会が11月頃に開
催される予定となっています。退職者会和歌山支部も
毎回参加していますので、独自の事業と併せ多くの会
員の皆様の参加をお願いします。
　役員の改選では、12年の長きにわたって支部長を
務められました中村昇さんが退任をし、新支部長に尾
﨑武久さんが選出されました。なお新しく選出されま
した三役は次の方々です。
　支 部 長　尾﨑武久
　副支部長　辻　　健、守田諒介、高野　弘、
　　　　　　宮﨑千穂子、山本君代
　事務局長　福本俊次

　

 海　草　支　部

平成 24 年度定期総会＋春のレクリェーション

　海草支部では、平成24年 5月 12日（土）、紀美
野町において、定期総会とパークゴルフなどのレクリ
ェーションをセットで企画し、実施しました。

＜春のレクリェーション＞
　第１部は、「春のレクリェーション」。かじか荘送迎
バスは、早朝８時30分に海南駅を出発、途中数か所
で参加会員をピックアップしながら紀美野町の「のか
みふれあい公園」へ向かいました。公園到着後、一行
は、パークゴルフ組と園内散策組に分かれ、新緑の下、
爽やかなひと時を賑やかに過ごしました。
　パークゴルフは、参加者２３名のほとんどが初心者
であり、どんな展開になることやら、スタッフもいさ
さか気をもんだところですが、案ずるより……。皆さ
んナイスショットの連続で、ワァーワァー、キャーキ
ャー、歓声を上げながら、全 18ホールを予定の 2
時間ちょうどでスムーズに終了しました。あまりの楽
しさに会員からは、「この催しは是非続けては」との
リクエストも出されていました。
　その後は、バスで一路「美里の湯・かじか荘」に向
いました。荘では、まずレクの疲れを温泉でゆっくり
癒し、午後1時からの総会に備えました。

＜平成24年度定期総会・懇親会＞
　総会は32名の参加をいただくなか、田端副支部長
の司会により進行されました。
　冒頭、杉本支部長の開会の言葉に続き、来賓の木村
海草振興局長様、本村組合和歌山支部長様から祝辞を
いただくとともに、退職者会本部の中野事務局長様、
北詰組合書記長様の紹介があり、本題に入りました。
　先ず、林事務局長から平成２３年度の報告として、
支部組織の概況及び会員の慶弔関係、記念総会や新年・
健康講演会など事業実施関係と決算報告があり、石橋
監事からは監査報告が行われました。
　次に、新年度事業計画として支部組織の拡充、講演

各支部の総会報告各支部の総会報告
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会・研修会・レクリェーション等親睦行事を会員の意
向を基に適宜、適切に実施することなどが提案され、
予算案も含め全ての議案が原案通り承認されました。
　また、本年度は役員改選の年であり、三役（支部長・
副支部長・事務局長）、監事及び各地区幹事が満場一
致で承認をいただきました。新三役、監事は次の方々
です。
　支 部 長　林　　博行 氏（北野上）
　副支部長　井ノ本眞治 氏（下津町）
　　　　　　石橋　徳子 氏（内　海）
　事務局長　植田　新一 氏（日　方）
　監　　事　杉本　雅嗣 氏（　巽　）
　　　　　　仲岡みゆき 氏（　巽　）
　引き続いて行われた懇親会は、新支部長の就任決意
表明をこめた開会挨拶に始まり、続いて朝のパークゴ
ルフの表彰が行われました。主な成績は、次のとおり
（１位：寺本光嘉氏＝スコア６８、２位：杉本雅嗣氏
＝６９、３位：井ノ本眞治氏＝６９）です。
　乾杯音頭は、第１位の方にということでしたが、寺
本氏は地元町長、杉本氏は主催者という理由で受賞辞
退され、豪華優勝景品が転がり込んだ井ノ本氏の発声
で開宴しました。
　例によってお楽しみの時間はあっという間に過ぎ去
り、宴たけなわの中、送迎バスの出発時刻ぎりぎりの
３時半、大盛会裏にお開きの時を迎えました。

 那　賀　支　部

県職員退職者会那賀支部
平成 24 年度第 33 回定期総会

　平成 24 年 5月 12 日（土）15 時 00 分より岩
出市のホテルいとうに於いて61名の会員（委任状
235）が出席、昨年は54名でしたが今年は参加者
が増えました。お忙しい中わざわざお越し頂いた来
賓の4名の方々の参加を得て開催されました。毎年、
総会を楽しみにしている会員の方も多数いらっしゃる
様子で、開催時間前にはほぼ全員が集合していました。
　会議は荒木副支部長の司会で開催され、冒頭開会に
先立ち、平成23年度に逝去された14名会員の皆様

の冥福を祈り黙祷をいたしました。定刻に開会の後、
山中支部長が挨拶に立ち、参加お礼の後、支部活動の
更なる充実と組織の安定、会員相互の一層の連携、各
種行事等への積極的な参加を呼びかける旨の開会挨拶
がありました。続いて江川和明那賀振興局長、中芝正
幸岩出市長、中村昇県本部会長からそれぞれご祝辞を
いただき、津山義規県職員労働組合那賀支部長をご紹
介し、中村愼司紀の川市長から頂いた祝電をご披露い
たしました。
　その後、議長に山田啓三氏を指名し議事に入り、平
成23年度事業報告と決算については、能木事務局長
からの説明の後、宇杉興一監事報告があり異議なく承
認されました。さらに平成24年度事業計画案及び予
算案についても能木事務局長から説明の後、質疑に入

り異議なく承認されました。
　以上で無事総会を終了し、次はお楽しみの懇親会で
す。各テーブルで幕の内弁当をつつきながらビール、
日本酒、ノンアルコールビール（飲酒運転撲滅）、そ
してウーロン茶とそれぞれの得意な飲み物でわいわい
がやがやな素敵な時間を過ごし、昨年より飲料の量が
多く、楽しかったように感じられました。

 伊　都　支　部

県職員退職者会伊都支部
第 33 回（平成 24 年度）総会

　平成 24 年 4 月 21 日（土）16 時 00 分より、
橋本市の「橋本商工会館」において平成24年度「第
33回支部総会」が 80歳余の先輩から本年 3月末
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に退職された新鋭の会員まで幅広い男性29名、女性
8名の総勢37名の会員及びご来賓3名のご参加を
得て開催されました。
　毎年、総会を楽しみにされている会員の方も多数い
らっしゃる様子で、開会時間前にほぼ全員が集合され
ました。
　本年度は総会に先立ち、（楠林）伊都振興局地域振
興部長を講師に迎え、「本年度の県予算、主要事業、
当地方の課題や道路事業の進捗状況、供用開始時期」
等についてご講演をいただき、身近な話題についての
理解を深めたところであります。
　部長さんには本当にありがとうございました。
　ご講演後引き続いて定期総会に移り、開会の後、平
成23年度中に惜しくも亡くなられた支部会員6名
の方々に哀悼の意を表し参加者全員でご冥福を願い一
分間の黙祈を捧げました。
　引き続いて松本支部長が挨拶に立ち、総会への参加
御礼の後、昨年の「関東、東北大震災」や「紀南地方
の台風」禍、支部事業等を振り返りあらためて会員へ
のご協力のお礼を申し上げました。
　さらに今後の支部活動充実と組織の安定、会員相互
の一層の連携、各種行事等への積極的な参加を呼びか
けました。
　次に、ご来賓の県退職者会の中村会長から総会開催
のご祝辞と会員各自の健康への留意、医療問題、年金
等我々の直近の課題についてのお言葉をいただきまし
た。
　潰瀧伊都振興局長の代理としてご来臨いただいた
（楠林）伊都振興局地域振興部長からは当地方課題解
決に向けた今後の決意、協力を兼ねてのご祝辞を頂戴
いたしました。
　引き続いて県職労伊都支部長代理でご来臨いただき
ました同支部（山下）書記長から自身も本年4月か
らの就任であり、今後の決意と退職者会との連携につ
いて推し進めていく決意を述べていただきました。
　次に、議事を進めるにあたり、橋本市の大和久健二
氏を議長に選出し議事に入りました。

【総　会】
　和やかな雰囲気の中で事務局の提案説明を熱心に聞
いていただき、平成24年度事業計画（案）や予算（案）、
新年度の役員選出等を中心とした全ての議案はいずれ
も原案どおり承認されました。
　執行部としては、県の総会への出欠ハガキの提出と
積極的な参加を再度依頼するとともに今後も会員の団
結と理解を深め、より一層のご協力をお願いするとこ
ろであります。

【懇親会】
　参加者はご来賓の3名と女性会員8名を含め幅広

い年代が相集い、（中谷）次期支部長の乾杯の後は、
一年ぶりの人、数年ぶりの人、退職以来会っていない
人、さらには本年度退職の方等、さまざまであるが仲
間であるがゆえに「おい」「おまえ」「先輩」で通じ合
い、自身の近況を語る人、知人の近況を尋ねる人、年
金話に終始する人、最近の世相を論じる人等、いたる
所で酒を酌み交わしながらの光景がみられました。
　懇親会の開始から約2時間を経過したところで送
迎のバスの関係もあり、互いに来年の再会を約し心残
して席を後にしました。
　本年は、例年とは異なった会員も多数見受けられ女
性会員8名を含め新鮮な顔ぶれになったことが印象
的でした。
　3名の来賓の方々も会員とともに最終までお付き合
いいただきありがとうございました。

【議　案】
第１号議案　平成23年度事業報告について
第２号議案　平成23年度会計決算報告について
　　　　　　（会計監査報告）
第３号議案　平成24年度事業計画（案）について
　１　総会・役員会の開催を通じて会の発展に努めま

す。
　２　県本部主催事業への積極的な参加を促します。
　　　組織の拡充に努め、年金・医療制度の確立と改

善の活動、会員の福祉の充実・強化に積極的に参
加していきます。

　３　地域貢献活動　＝　「大規模災害時における支
援活動」に基づく地域貢献活動への理解と協力を
呼びかけ、県側と具体的な協議を進めます。

　４　親睦事業の実施
　　　会員が親睦を深める機会を少しでも多くするこ

とに努め、バス旅行、親睦会等会員相互の交流を
図ってまいります。

　５　会報への投稿と配布
　　　積極的な投稿を呼びかけ、年4回の会報配布

に協力を願うと共に配布負担の軽減について協議
します。

　６　慶弔関係
　　　情報の把握に努め、長寿祝い金・死亡弔慰金の

贈呈を行います。
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　７　その他
　　　組織の拡充、親睦交流を深めるため、未加入会

員及び新規退職者への入会を積極的に勧めます。
第４号議案　平成24年度収支予算（案）について
第５号議案　平成24・25年度役員選出（案）につ
　　　　　　いて

 有　田　支　部

平成24年度有田支部通常総会開催
　少し汗ばむ季節になってきた５月１０日（木）「国
民宿舎湯浅城」で、会員４４名、来賓４名出席のもと
開催されました。
　開会に先立ち、昨年度ご逝去された会員３名、また、
昨年９月の台風１２号で亡くなられた方へ黙祷をし、
御冥福をお祈りしました。
　最初に、木村支部長が開会の挨拶をした後、来賓の
南方有田振興局長、門屋県職員労働組合有田支部長、
中村県職員退職者会長から御祝辞をいただきました。
　議案審議に入る前、有田支部においては、平成２４
年度に新入会員が９名あり、うち３名が出席してくれ
ていたので紹介しました。
　その後、馬上憲治氏を議長に選出し議案審議に入り
ました。
　事務局から平成２３年度事業報告及び収支決算報告
をし、承認されました。
　続いて、平成２４年度事業計画（案）、収支予算（案）
を事務局から説明、いずれも異議なく承認されました。
　最後の役員改選では、昨年の通常総会で改選され現
体制となったところですが、本部・各支部とも今年が
改選時期。
　有田支部もそれに併せてほしいとのことで、支部長、
副支部長及び事務局長は任期を１年残し全員退任し、
改めて全員を再任。
　向こう２年間は現体制が続くことが承認され、無事
通常総会は終了しました。
　引き続き、待ちに待った懇親会。
　まず、全員揃っての写真撮影でも和気藹藹。
　皆さん、別嬪、男前に写りました。
　山﨑副支部長の乾杯の音頭で始まり、総会が無事終
了し皆さんホッとしたのか、それとも喉が渇いていた

のか、アルコールのペースは早く事務局はヒヤヒヤ
(^.^;)
　ここからしばらくは、お互いの健康確認とお猪口の
出番。
　落ち着いた頃にカラオケが始まり、皆さん昔から鍛
えた喉？の持ち主で、大変盛り上がりました。
　短い時間ではありましたが、支部会員の絆が強まっ
た感じがする総会になりました。
　

 日　高　支　部

ボランティア活動の定着と支部だよりの充実を！
　平成２４年５月１７日（木）午前１０時から御坊市
内「花ご坊」において、来賓４名、会員４４名の出席
のもと開催した。
　はじめに、昨年４月以降に逝去された７名の会員の
ご冥福を祈り黙祷を捧げた。　
　その後、岩田支部長から昨年の台風１２号による災
害の一日も早い復旧を祈ること。ボランティア活動や
支部だよりの発行等の支部活動へのさらなる協力を願
うこと等々の挨拶があり、続いて、ご来賓の本部の中
野事務局長さん、県職労本部の岡本書記長さんからご
祝辞を頂いた。
　続いて、福居　元氏を議長に選出して議事に入り、
事務局から平成２３年度の事業報告・収支決算報告と
平成２４年度の事業計画（案）・収支予算（案）及び
役員改選（案）の提案がされ、いずれも異議無く賛成
多数で承認・可決された。
　平成２４年度の支部事業として支部だよりの年４回
の発行、ボランティア活動、忘年懇親会の開催等を実
施していくこととし、内容等については今後の幹事会
で具体化していくこととした。

記念講演　
　われら人生６０から！！
　今年の記念講演は、昭和５４年の県職員退職者会日
高支部の第１回総会においてもご講演していただいた
日高支部会員の西尾光枝氏から「われら人生６０から」
と題しお話を聴いた。
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　西尾氏は、昭和５４年に御坊保健所での保健婦長職
を最後に現職を退かれるまで保健指導一筋に県内各保
健所で勤務。退職後は県立高等看護学院看護学部講師、
国立和歌山病院看護学校非常勤講師、御坊市老人大学
講師等を勤められ、現在は市民大学はまぼう学園コー
ラスクラブに月２回通学されている。
　講師からは、近況における日常生活を紹介される中
で、孫や愛犬や鯉たちと楽しく暮らしていることや、
毎日、脈拍と血圧測定をしていること、また、減塩食
に努めているいること、ビオフェルミン（腸）、コラ
ンチル（胃）を常備薬としていること等々の健康保持
についてのお話があった。最後に講師アシスタントを
していただいた支部会員の山岡克脩氏のハーモニカの
伴奏により聴講者全員で「われら人生６０から」を合
唱した。（炭坑節のメロディ）

懇親会　皆さん今年も元気はつらつ！！
　懇親会から出席を頂いた東岡日高振興局長のご挨拶
に続き、玉置副支部長の乾杯の音頭で開始。昨年の総
会や年末の忘年懇親会以来の出会いとなつかしく、そ
れぞれの近況や現職時代の思い出話に花が咲き、昼食
時というのに次々とビール、熱燗の注文が相次ぎ、皆
さん今年も元気はつらつ！和気あいあいのなかで懇親
が深められ、午後２時過ぎに中締めをし、午後５時に
は解散となった。

　　

 西 牟 婁 支 部

支部定期総会・親睦会開催
　今年度支部定期総会を平成24年 4月 26日（木）
に田辺市湊の「銀ちろ本店」において開催をしました。

参加は来賓の方を含めて58名です。
　まず、岡本光生支部長の挨拶の後、来賓として参加
をして頂いた中野傳治本会事務局長さん、湯場敦県職
労西牟婁支部長さん、笠松大樹書記長さんを紹介し、
代表して中野事務局長さんから挨拶を頂きました。
　その後、総会に入り、議長に岡﨑國雄さんを選出し、
議題を満場一致で承認し終了しました。今年度は役員
改選の年でありましたが、現役員の下記の皆さんが引
き続き担って頂きます。
　・支 部 長　　岡本　光生
　・副支部長　　楠本　郡子
　・副支部長　　裏地　好晴
　・事務局長　　庄司　充生

　懇親会は総会終了後、来賓として出席をして頂いた
曽我部一西牟婁振興局長さん、平林久実地域振興部副
部長さんを紹介し、代表して曽我部一局長さんから挨
拶を頂き、乾杯の発声は今年の8月に満80才を迎
えられる中山広次さんの大きな元気な声での乾杯で始
まりました。参加をされる皆さんは話し好き、酒好き？
な方々なので、あちらこちらで輪になって和やかに楽
しく約2時間を過ごされていました。裏地好晴副支
部長の中締めの挨拶を終えた後も約10名の皆さんが
残って話しの花を咲かせていたようです。
　ご苦労様でした。

ゴルフコンペ開催
　昨年は年3回開催しましたゴルフコンペの第1回
目は6月 1日（金）にラビーム白浜ゴルフクラブで
24名の方々の参加で開催しました。
　当日は風もなく、ましてあまり日焼けもせずに快適
なゴルフ日よりの中皆さん元気にプレーされていまし
た。上位3名の方と成績です。
　　　　　　　　　　　　　 グロス　　ネット
　・優勝　東　　保治さん　　76　　　72.4
　　2位　山中　敏和さん　　93　　　72.6
　　3位　岡﨑　國雄さん　　92　　　72.8
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 東 牟 婁 支 部

東牟婁支部　総及び懇親会　報告
１　日　時　平成24年5月11日（金）　午後4時
２　場　所　丸新「塩竃殿」
３　出席者　来賓3名　会員20名　事務局2名
　　　　　　計25名
４　内　容　
（1）総会
　午後４時から、開会に先立ち平成23年度中に亡
くなられた支部会員７名のご冥福をお祈りして、黙
祷を行いました。
　開会は、汐﨑支部長の開会のあいさつに続いて、
来賓の東牟婁振興局長代理の西脇総務県民課長、県
職労東牟婁支部からは北村書記長、そして県職員退
職者会本部の中村会長から、それぞれ祝辞をいただ
きました。
　この後議事の進行に当たって、平成20年度に退
職し今年３月で再任用満了になった山下　修さんを
議長に選出し、議事に入りました。
　第１号議案の「平成23年度事業報告」では、支
部女性の会の設立を秋を目指して準備しておりまし
たが、台風の影響で延びて２月18日にやっと設立
会を持ち、厳しい冬の間大地に守られ、じぃ～っと
春を待って待って……、春を告げる花の代表である
「福寿草」を会の名称として立ち上げられた等の報
告がありました。
　その後、「決算及び監査報告」が行われ、第１号
議案が全員異議なく承認されました。
　第２号議案の「平成24年度事業計画」では、恒
例になっている１月の研修会開催、女性の会をはじ
めとする親睦活動の展開などが提案されました。そ
して、平成24年度中に満80歳を迎えられる10
名の方、平成23年度の退職及び再任用満了者を合
わせて13名の内９名が入会されたことなどの報告
があり、予算案とともに第２号議案が全員異議なく
承認されました。
　第３号議案は、現役員が改選時期になり選考委員
会での審議の結果、三役は留任で他の幹事及び会計
監査合わせて17名の内10名が改選されました。
新たに就任された 10名は、平成 23年から平成
17年に退職された方です。

　第４号議案は、「社団法人」から「一般社団法人」
への移行に伴い、支部規約及び支部慶弔規定を一部
改正するもので、全員異議なく承認されました。
　以上で議事が終了しましたが、その後の意見交換
では出席者から「総会等への出席者が非常に少なく
なっているので、出席増に繋がるアンケート（アイ
デア？）をとってはどうか」との提案があり、事務
局で策を練ることになりました。

（2）懇親会
　総会に出席されなかった３名を加えての懇親会と
なり、加来副支部長の乾杯の発声で開宴となりまし
た。
　皆さんは酒が回るにつれ、声が大きくなり一層盛
り上がり、旧交を深めるなどあっという間の２時間
でした。
　終わりはいつものように、帰りの電車の時間の都
合で午後７時に、湊口副支部長のあいさつで閉宴と
なりました。

５　会員の近況報告について
　今回の、会員からの近況報告には、台風１２号によ
る被災状況も記載していただくようにお願いしまし
た。
　会員の皆さんには、大きな人的被害がなかったよう
ですが､危機一髪、着の身着のままで泳いで逃げたり、
付近住民のゴムボート等で救出されたり、また自宅や
畑、田などの周辺が河川の氾濫、土石流等により大き
な被害を受け、その後数日間避難所生活をされたり、
未だに避難住宅で生活されている方、またボランティ
アの方の支援の受け、大変感謝しているなどの報告も
ありました。
　また、ハガキに報告がありませんでしたが、奥さん
と義母が流水にのみ込みこまれ、奥さんが数キロ流さ
れた後自力で助かりましたが、義母が未だに行方不明
のままになっている方もおられこと聞いております。
　報告を頂けなかった会員の中にも、大きな被害を受
けられた方もいらっしゃると思います。会員の多くの
方々が被害を受けられました。あらためてお見舞い申
し上げます。
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　これは、本年度定期総会の「出欠回答はがき」に記
入して頂いた近況（総会の欠席理由は除く）を編集し
たものです。「はがき」を頂いた後、誠に残念なこと
にご逝去された方がおられますが、そのまま掲載して
おりますので、ご了承下さい。

 和歌山支部
○浅井　峰彦さん　（和歌山市）
　相も変わらずボチボチ日々を元気に送っています。
○浅野　芳信さん　（和歌山市）
　元気にやってます。
○浅里　恒夫さん　（和歌山市）
　加齢とともに身心に対する影響を日毎に実感するこ
の頃となって来ました。健康保持を目指して小さな
菜園を相手にその日を送っています。

　各位の御健勝お祈り申し上げます。
○遠北　明彦さん　（和歌山市）
　満86才、おかげ様で長生きさせていただき、変わ
らず神社奉仕に専念しております。

　とりあえず“米寿”を迎えるまでは頑張りたいと思っ
ております。

○遠北　若彦さん　（和歌山市）
　3月末を以て和歌山県護国神社宮司を辞任し、4月
から専ら家でパソコンでも触るつもりです。

○雨積　康雄さん　（和歌山市）
　何時もお世話になりありがとうございます。
　相変わらずの日々を送っており、まあ元気にして
おります。血圧の薬を飲みながらも歩くこと、週1
回のグランドゴルフ等で楽しく過ごしています。

○有賀　正治さん　（和歌山市）
　通院中ですが、元気です。
○池永　勝彦さん　（和歌山市） 
　毎日太極拳三昧で過ごしております。 
○生駒　佳典さん　（和歌山市）
　今年は再任用の最終年です。海草建設部管理課で道
路と河川の占用関係等の協議及び検査の担当をして
います。7月からは加えて海草建設部管内の橋梁点
検を行う予定です。

○石井　　清さん　（和歌山市）
　毎日薬を飲みながら暮らしています。
○石原　三郎さん　（和歌山市）
　昨年眼の手術をしましたが経過は良好、ぼつぼつ散
歩にも車にも乗っています。

○井手　雅視さん　（和歌山市）
　有功ヶ丘学園の園長として子ども達と山歩き散歩を
毎日楽しんでいます。

○井戸　徹郎さん　（和歌山市）
　健康に気をつけて元気に暮らしております。
○稲垣　幸作さん　（和歌山市）
　病気療養中です。
○井上　晃一さん　（和歌山市）
　いつもお世話になります。相変わらずの病院通いで
す。御盛会お祈り致します。

○井原　廣美さん　（和歌山市）
　退職して早や3年。おかげ様で元気に毎日を過ご
しています。

　昨年度は支部の日帰りバスツアーに2度参加させ
ていただき、懐かしい方々にもお会い出来てうれし
かったです。（事務局の皆様、大変お世話になりま
した。ありがとうございます。）

○岩田　吉弘さん　（和歌山市）
　退職して早や10年、古稀を迎えてしまいました。
まだまだ若いと思っていましたが、年を、いや月を
追う毎にいろんな面で衰えていくのがわかります。
これといった趣味もありませんので、せめて音楽の
ある生活をと思い、昭和の歌謡曲や教科書で習った
歌などを聴きながら当時を懐かしく振り返る日々を
過ごしています。

○植田　虎一郎さん　（和歌山市）
　役員の皆様、大変御苦労様です。深く感謝申し上げ
ます。

　元気ですが、酸素吸入器をつけて生活しており、外
出が困難で残念です。皆様によろしくお伝え下さい。

○上中　道夫さん　（和歌山市）
　毎日ウォーキングして頑張っています。
○上野　良信さん　（和歌山市）
　いつもありがとうございます。
　昨年は、大普賢・三上・宮の浦岳と歩き、三岳と飲
みました。今年も歩いています。

○梅田　善彦さん　（和歌山市）
　歩行困難です。皆様によろしく。
○梅本　富春さん　（和歌山市）
　早朝散歩で元気に過ごしています。
○梅本　信夫さん　（和歌山市）
　年をとると健康は一瞬にして崩れます。昨年末に肺
と心臓の2つの手術をしました。現在順調に回復
中です。そんなことで、妻や家族、親近者に多大な
心配をかけてしまいました。

○浦田　泰正さん　（和歌山市）
　高齢（96才）を迎えていて、足腰の弱りもあります。
　よろしくお願いします。
○江上　養子さん　（和歌山市）
　元気に過ごしております。
○大岡　　一さん　（和歌山市）
　午後1時間程アルバイトに行ってます。
○太田　隆治さん　（和歌山市）

会員の近況
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　80才も無事超しまして、日々益々元気に過ごして
おります。毎日街へ出ての1～ 2時間のコーヒー
タイムが元気の源と思っております。

○太田　裕幸さん　（和歌山市）
　コンパクトカメラで、道端の小さな花などを撮るこ
とを楽しんでいます。

○大塚　　卓さん　（和歌山市）
　元気に過ごしています。
○大西　昭男さん　（和歌山市）
　お陰様で元気で下手な趣味を楽しんでいます。
　総会の御盛会をお祈りいたします。
○大西　嘉一さん　（和歌山市）
　退職者会事務局長を3月末に退職しました。21年
度は和歌浦片男波での1000人を超える近畿ハイ
キング、22年度は本会設立30周年記念事業、そ
して23年度は本会の一般社団法人への移行事務な
ど充実した3年間でした。これもひとえに皆様方
のご支援とご協力のお陰で有り感謝に堪えません。
今後ともよろしく。

○大野　裕由さん　（和歌山市） 
　退職後、早いものであっという間に3年が過ぎま
した。毎日規則正しく健康に留意し、魚釣り等楽し
んでいます。（昨年6月から禁煙しています。）

○大前　欣也さん　（和歌山市）
　大変お世話様です。元気でやっております。皆様に
くれぐれもよろしく !!

○岡　　　弘さん　（和歌山市）
　傘寿を迎えてから早や1年、毎日を心身共に頼も
しい状態で過ごせる幸せに感謝しています。

○小上　　覚さん　（和歌山市）
　毎月2回、楽しく食事会（5人）をしています。
○岡村　周晃さん　（和歌山市）
　日々よろこびながら生かしてもらっています。
○岡本　滿里子さん　（和歌山市）
　元気に旅行三昧の生活を送っていましたが、そろそ
ろ落ち着こうかと思っている今日この頃です。総会
の日は香港へ用事で行っています。

○小川　正毅さん　（和歌山市）
　4月より慢性腎不全が進行し、血液透析を受けるこ
とになりました（月・水・金）　皆様も腎臓を大切
にして下さい。

○小川　勇治さん　（和歌山市）
　手話のサークルに入っています。手話はなかなか上
達しませんが、サークルの人の集まりが新鮮で楽し
んでいます。

○奥田　幸美さん　（和歌山市）
　今年古希を迎え、子ども・孫達に祝ってもらい、元
気で暮らせる事に感謝しています。

○小野田　幹男さん　（和歌山市）
　「今年も又、健康オタクに明け暮れる」　健康第一の

生活を楽しんでいます。9月で古希を迎えます。年
齢を感じる様になりました。

○海野　和浩さん　（和歌山市）
　相変わらず草とたわむれて居ります。
○海部　貴美代さん　（和歌山市）
　右足の骨折で入院中です。
　出席したいのですが、次回を楽しみにしています。
○垣内　美喜夫さん　（和歌山市）
　元気です。
○垣内　義照さん　（和歌山市）
　84年、今も生かされている。ありがとう。幸せです。
○笠野　達雄さん　（和歌山市）
　お陰様で元気に過ごしています。
○笠松　香代さん　（和歌山市）
　元気で暮らしております。
　先日大塚美術館に参加させて頂き、楽しい一日をあ
りがとうございました。

○樫本　亮司さん　（和歌山市）
　年齢と共に体調も衰えてきましたが、現在は週一回
体操に通っています。

○片山　敬三さん　（和歌山市）
　介護4になり、車椅子になりました。
　会の盛会を祈り上げます。
○加太　　孝さん　（和歌山市）
　病気療養中です。
○加地　　仁さん　（和歌山市）
　海・山・家庭菜園と忙しい毎日を送っています。
○金川　睦児さん　（和歌山市）
　ご盛会をお祈りします。
　年相応にそこそこ元気です。
○金附　良和さん　（和歌山市）
　日常生活の中でうれしい事がありました。私の80
歳の誕生日の朝でした。「ピンポン、お早うござい
ます。」と退職者会の西川副支部長さんが訪れ、退
職者会からの長寿のお祝いをいただきました。事務
局のご配慮ありがとう。余生は人と人との心の絆を
大切に生きたいと思います。

○狩谷　喜公さん　（和歌山市）
　病気療養中です。
○川崎　源司さん　（和歌山市）
　御盛会をお祈り申し上げます。
○川端　和子さん　（和歌山市）
　主婦業をしています。
○河原　里美さん　（和歌山市）
　医者通いに大変です。
○北詰　俊三さん　（和歌山市）
　県中小企業団体中央会でお世話になり2年目です。
元気にやっています。

○木下　幸一さん　（和歌山市）
　まずまずの健康に恵まれ、相変わらずスポーツジム
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や下手なゴルフに精を出しています。でも月に何度
かお医者様のお世話になっています。

○木村　勝治さん　（和歌山市）
　月に10～15日「小遣い稼ぎ」にマリーナの釣堀
へアルバイトに行っているが、特筆することはあり
ません。ま～ ! 元気です。

○木本　和美さん　（和歌山市）
　総会の日が旅行日程と重なりました。
○木本　章治さん　（和歌山市）
　家庭菜園では玉ネギの収穫の楽しみと、ジャガイモ
の種は発芽し、芽かき作業中です。今後も健康に気
をつけて励みたいです。

○楠本　武夫さん　（和歌山市）
　今年は辰年、年男で、八十路の坂道をボツボツ登っ
ています。退職者会のますますの発展を祈念してい
ます。

○久保　吾郎さん　（和歌山市）
　毎日5時 30分に起床して、1時間ウォーキング
しています。おかげ様で健康で喜んでいます。

○栗本　　巌さん　（和歌山市）
　月日の経つのが早く、月一度の通院が一週間くら
いに感じられますが、それは年齢の時速で月日が経
つからで、5才の子どもは時速5キロ、80才なら
80キロで過ぎてゆくらしい、だから年を重ねると
一日一日を大切に、感謝の気持ちで送らせていただ
かなければ、と思う昨今です。

○黒田　朔生さん　（和歌山市）
　いつも定期総会欠席して申し訳ございません。現在、
脊椎管狭窄症（スベリ症）と腱板損傷のため医大の
リハビリに行っていますが、なかなか思うようにい
きません。ゴルフも出来ない状態です。

○神前　美津男さん　（和歌山市）
　よく転んでます。
　皆様の御健勝をお祈りしております。
○小坂　眞弓さん　（和歌山市）
　おかげ様で元気に気のむくまま野菜作りをしており
ます。

○小林　忠三郎さん　（和歌山市）
　ア、ア……。壮烈 ! 悲壮 !
　本年二月二日、昼間に狭心症の発作がおこり、そ
の都度ニトロベン（鎮静舌下錠）を飲むも回復せ
ず、和医大にかけつけた。簡易検査の結果、緊急入
院と決定。翌日より両肺の水を抜く（胸水穿刺約
1000cc）をとり、次に左右頸動脈に栄養点滴を
するが、ついに腎不全となり透析をすることになっ
た。アーッ、残念、無念 !　国民の皆さんに御心配
と多額の国家予算を使うことは只々申し訳なく慙愧
の念に耐えません。すみません、謝ります。（2006
年透析患者数　264,473人）あーっ ! 無念 ! 神に
祈るばかり……。（H24,2,15 小林口述 奥様代筆）

○小林　常敏さん　（和歌山市）
　年相応に元気で過ごしています。総会の御盛会をお
祈り申し上げます。

○小薮　ツルエさん　（和歌山市）
　元気で家庭菜園を頑張ってやってます。
○小山　芳和さん　（和歌山市）
　足腰が弱くなってきました。「元気のもとは歩くこ
とかな?」と思って歩き始めました。「継続は力なり」
と言い聞かせながら。

○雑賀　　均さん　（和歌山市）
　いつもお世話になり有難うございます。最近、脚力
をはじめ体力の衰えを感じながら、特に物忘れがひ
どくなりました。来年は何とか元気に傘寿を迎えら
れるよう頑張りたいと思っています。

○最田　静夫さん　（和歌山市）
　圧迫骨折で伏せっています。
○阪上　明男さん　（和歌山市）
　何とか元気に過ごしております。いつも退職者会総
会・懇親会・和歌山支部総会を欠席しまして申し訳
ありません。事務局の皆様いつも御苦労様です。

○榊　　史郎さん　（和歌山市）
　平成24年度通常総会・定期総会のご盛会をお祈り
します。

　東日本大震災に、66年前の戦火、又58年前の七・
一八大水害の復旧・復興に思いを致し、一日も早い
復興をお祈りします。

　日々パソコンに向い、IT 時代の恩恵を受け、楽し
く充実した日々を送らせて頂いて居ります。感謝 !

○坂口　　健さん　（和歌山市）
　私も幸いに内臓は元気ですが、老令により足腰が弱
く歩行困難です。裏の100坪程の家庭菜園の耕作
が仕事ですが、働く時間より休憩の方が長い毎日で、
収穫も期待出来ません。私も7月に「米寿（88才）」
です。友人・知人の訃報を聞く毎に淋しい思いです。

　これから短い人生で「ボケ」が一番怖いです。車の
運転が防止策と聞きますので、安全運転で続けてい
ます。皆様方の御健康をお祈りします。

○坂口　信吉さん　（和歌山市）
　「三つ子の魂百まで」とか、相変わらず野良仕事です。
○坂口　春雄さん　（和歌山市）
　年令相応に元気で、家庭菜園を楽しんでいます。
○阪口　英雄さん　（和歌山市）
　何とか元気で夫婦2人で暮らしています。
○坂口　秀子さん　（和歌山市）
　元気で過ごしていますけど、身体の悪い所ばかり出
て来て困ります。

○坂口　幸彦さん　（和歌山市）
　元気に農業しています。
○坂口　喜昭さん　（和歌山市）
　通院中です。
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○阪田　悟朗さん　（和歌山市）
　仕事と重なり、出席できないのが残念です。来年の
総会・懇親会を今から楽しみにしております。

○坂本　金一さん　（和歌山市）
　後期高齢者の仲間入りも近くなりましたが、日々家
庭菜園等に頑張っています。

○阪本　　優さん　（和歌山市）
　お陰様で特に変わったこともなく、毎日元気で過ご
しております。御盛会を祈ります。

○笹本　修造さん　（和歌山市）
　相変わらずの晴耕雨読、元気にしています。
○佐竹　欣司さん　（和歌山市）
　おかげ様でまあまあ元気にしています。3年位前か
ら県立図書館の「さあ ! はじめてみようデジタルカ
メラとパソコン教室」に入れてもらい、わいわい言
いながら楽しんでいます。週1回ですが、散歩を
兼ねて通ってます。教室のない日もなるべく歩くよ
うにしており、途中休憩して新聞・雑誌を読んでい
ます。OBの方もよく図書館に見えています。

○佐野　　實さん　（和歌山市）
　毎日元気で過ごしています。
○重松　文夫さん　（和歌山市）
　通院していますが、お陰様で元気に過ごしています。
日頃は毎日少しでも散歩するようにしています。ま
た、月4回開催の自治会囲碁クラブの碁会に参加
し楽しんでいます。

○島　　匡男さん　（和歌山市）
　お陰様で病院には通院していますが、公民館活動で
生け花の指導をしています。

○嶋本　　章さん　（和歌山市）
　元気でやっています。
○島本　淺夫さん　（和歌山市）
　元気です。
○真珠　久雄さん　（和歌山市）
　元気で家庭菜園をづくりをしています。
○新谷　哲朗さん　（和歌山市）
　酒を控えて、ドライブを楽しんでいます。
○菅山　健一さん　（和歌山市）
　元気で毎日過ごしております。
○杉本　町子さん　（和歌山市）
　和歌山市内と田舎（龍神村）とで生活しております。
龍神温泉に是非来て下さい。お待ちしています。

○鈴木　金和さん　（和歌山市）
　元気です。県職員退職者会総会の盛会を祈ります。
○鈴木　　忍さん　（和歌山市）
　体力維持のため、毎日孫達や近所の子ども達と一緒
に近くの公園で走り廻っています。

○鈴木　　豊さん　（和歌山市）
　元気で日本画を毎日少しずつ書いています。
○瀬田　隆義さん　（和歌山市）

　いつもありがとうございます。お陰様で元気で過ご
しております。御盛会を祈念いたします。

○寒川　定男さん　（和歌山市）
　元気で居ります。ゴルフは最近無理ですが、碁会を
続けています。皆さんによろしくお伝え下さい。

○宗野　幸克さん　（和歌山市）
　米づくり・野菜づくりに頑張っています。又、この
3月に和歌山市老人大学の陶芸の部を卒業し、OB
会である陶友会に入会させていただき、陶芸を楽し
んでいます。

○曽和　一三さん　（和歌山市）
　毎日元気で過ごしています。
○髙岡　恵美子さん　（和歌山市）
　先日は、支部旅行写真をご送付いただきありがとう
ございました。友人（野村・小弓場）もくれぐれも
よろしくと申しております。

○髙瀨　武治さん　（和歌山市）
　家庭菜園・サイクリング・ウォーキングと頭は使わ
ずひたすら身体を酷使してます。

○高瀨　充弘さん　（和歌山市）
　元気です。
○髙橋　和子さん　（和歌山市）
　いつもお世話になり厚くお礼申し上げます。私の近
況は下記の通り。

　“傘寿迎え　ブレーキかけて　ゆく元気”
○高松　弘青さん　（和歌山市）
　病気療養中です。
○田中　哲生さん　（和歌山市）
　障害者福祉施設で頑張って勤務しています。よろし
くお願い致します。

○田中　幹康さん　（和歌山市）
　「もう年ですから」という言葉が普段の会話に定着
しています。「何んの何んの……」は何処へ行った
のでしょうか ?

○谷口　庄一さん　（和歌山市）
　年齢相応に元気で、自由気ままに生活しています。
○谷野　　勝さん　（和歌山市）
　元気で夫婦楽しく日々を送って居ります。
○田沼　小一郎さん　（和歌山市）
　元気なうちに○○をとびまわりたい。
○田ノ本　喜久さん　（和歌山市）
　いつもお世話になりありがとうごいます。年相応に
何とか過ごして居ります。

○玉井　郁美さん　（和歌山市）
　何時も何かとお世話いただきありがとうございま
す。ますますの御発展をお祈り申し上げます。

○田村　一成さん　（和歌山市）
　散歩とグランドゴルフで健康維持に努めてます。
○辻　　健さん　（和歌山市）
　「雑賀衆・沙也可で街おこしの会」を立ち上げ、沙
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也可を通しての日韓交流と韓国からの観光客の誘致
に頑張っています。

○辻　　亨さん　（和歌山市）
　元気です。
○津田　　竌さん　（和歌山市）
　介護施設に週の半分程度お世話になり、家庭で残り
半分暮らしています。

○土井　淳二さん　（和歌山市）
　長男一家（4人）と同居して20年、老後の淋しさ
を感じない生活に満足しております。

○堂本　忠博さん　（和歌山市） 
　日常から大変お世話になりありがとうございます。
皆様もお元気で !

○戸口　　周さん　（和歌山市）
　昨年 9月に腰痛（ぎっくり腰）になりましたが、
大分回復してきました。

○頭根　宏之さん　（和歌山市）
　光陰矢の如し。来年は傘寿を迎えます。父も祖父も
78歳で没しましたが、その年齢を今年超えました。
自分と同年輩の某評論家が、人生百年社会に生きる
初代高齢者だといわれましたが、同じ心境です。毎
日元気で暮らしたいと思っています。

○鳥居　　崇さん　（和歌山市）
　平均寿命をクリアーしてプラスアルファーの余生を
意義あるものにしたい気持ちですが、目下のところ
血糖値との対決で苦労をしています。OBの皆さん、
旧友との再会を楽しみにしています。

○仲　　和代さん　（和歌山市）
　係の皆様には何時もお世話様です。時々は友達とお
食事をしたりしてのんびりと暮らしています。ひと
りで外出できます元気を感謝しています。

○中　　志代子さん　（和歌山市）
　おかげ様で元気に過ごさせていただいています。
○中　　麗子さん　（和歌山市）
　いつもお世話になり有難うございます。今後共よろ
しくお願い致します。

○中井　文夫さん　（和歌山市）
　相変わらず菊づくりを楽しんでいます。菊づくりの
ポイントは、培養土づくり。次に適度な肥料と水や
り、それと愛情こめた手入れが重要です。

　　◎春さし芽　夏・秋菊と　寒菊へ
　　◎紅白の　傘菊（ドーム菊）咲いて　庭映える
　　◎嵯峨菊や　喜寿を迎える　祝い咲き
○永井　慶一さん　（和歌山市）
　相変わらず経営者協会で席を温めています。事務所
は公園前にありますので、近くに来た時はご連絡下
さい。TEL:431-7376まで。

○中尾　昭宏さん　（和歌山市）
　毎日早朝に風土記の丘をウォーキングして四季の移
り変わりを楽しんでいます。

○中岡　宏二さん　（和歌山市）
　元気に頑張っています。
○中岡　増子さん　（和歌山市）
　皆様にどうぞよろしくお伝え下さいませ。現在少し
体調を崩しております。

○中嶋　明子さん　（和歌山市）
　4月初め、体操広場のメンバーでウォークをかねて
花見に！ 満開の桜の下で弁当を食べ、広場でダン
スや頭の体操等楽しい一日をすごしました。お陰様
で毎日元気にしております。

○中島　勝子さん　（和歌山市）
　いつもお世話になります。欠席ばかりで申し訳ござ
いません。

○中地　　章さん　（和歌山市）
　元気で毎日をすごして居ります。
○中塚　勝子さん　（和歌山市）
　私は満80才となり、先日長寿のお祝いをいただき
有難うございました。とても幸せを感じました。長
い人生の中で、こんな喜びの日のありました事を忘
れません。今は4才年上の主人とスロースローの
日々を送っております。

○中西　堅二さん　（和歌山市）
　薬と縁の切れない毎日ですが、それなりに何とか元
気にしてます。

○中西　由美子さん　（和歌山市）
　労働委員会に再任用でお世話になって早や4年目
となりました。

○中野　　清さん　（和歌山市）
　老人クラブで地域の人達と親しく交流させてもらっ
ています。又、新聞・雑誌等に掲載されているパズ
ルを楽しんでおります。

○中原　　勝さん　（和歌山市）
　元気で放送業に取り組んでいます。
○中村　　功さん　（和歌山市）
　元気に生活しています。よろしく。
○中村　佳世子さん　（和歌山市）
　日々元気に過ごして居ます。
　いつも「心に青春を失わずに」と自分に云い聞かせ
乍ら……。

○中村　四郎さん　（和歌山市）
　昨年1年間、高積中学校でスクールサポーターと
して勤務しました。先生や生徒たちとの触れあいは、
私にとって今後の活動をしていくうえでたいへん貴
重な体験となりました。今はただただ感謝していま
す。卒業式には、色いろな思いが溢れてきて涙して
しまいました。

○中村　與嗣夫さん　（和歌山市）
　元気で過ごしております。
○中村　善文さん　（和歌山市）
　朝と寝る前に30分ヘルストロンに座っています。
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河西公園のトリム・コースを約1時間余り歩いて
います。環境整備にも努めています。畑・家の草取
りにも精を出しています。

○中山　意志男さん　（和歌山市）
　いつもお世話になります。お陰で元気に同好の皆さ
んと写真クラブで、毎月バス撮影旅行を楽しんでい
ます。

○南泉　　清さん　（和歌山市）
　病院通いも多く体力も弱くなり、楽しみな少しの菜
園作りもあまり出来なくなりました。

○南原　彰一郎さん　（和歌山市）
　青少年育成協会で頑張ってます。
○西　　寿夫さん　（和歌山市）
　年を重ねるごとに体力の限界を感じますが、体調に
合わせて頑張っております。

○西　　芳男さん　（和歌山市）
　ウインナック（株）で障害者の皆さんと働いていま
す。総会当日は半年に1回の会議があります。皆
様によろしくお伝えください。

○西川　圭三さん　（和歌山市）
　元気に頑張っております。
○西谷　年生さん　（和歌山市）
　再任用で週3日農業試験場でお世話になっていま
す。総会が盛大に開催されることをお祈り致します。

○西本　みち子さん　（和歌山市）
　体調が悪くて療養しています。
○西本　仁子さん　（和歌山市）
　毎日ジョギングを日課とし、地域の人との交流も大
切に日々忙しく頑張っています。

○西脇　保郎さん　（和歌山市）
　いつもお世話になっています。ありがとうございま
す。今回も欠席しますが、皆様に宜しくお伝え下さ
い。

○直川　興治さん　（和歌山市）
　「いきいきシニアわかやま」の活動や、もうすぐ2
才になる孫とのふれあいを通しておじいちゃんに
なっていましたが、今年から自治会活動が加わり、
まだまだ若手だと気を引き締めております。

○能城　　豊さん　（和歌山市）
　腰痛でボツボツです。
○橋本　諭吉さん　（和歌山市）
　元気にしてます。素晴らしい友人が居て幸せです。
○畑中　　昭さん　（和歌山市）
　お陰で毎日何とか過ごしています。
○畑村　半亮さん　（和歌山市）
　相変わらず足腰が弱っておりますが、頑張っていま
す。

○浜野　　実さん　（和歌山市）
　お陰様で元気に過ごしています。皆様方の御健勝を
お祈り申し上げます。

○濵野　義忠さん　（和歌山市）
　会長様はじめ役員の方々にはいつもお世話になりあ
りがとうございます。小生脚・腰が痛く歩行困難で
す。御盛会をお祈り致します。

○原　　広之さん　（和歌山市）
　ご案内ありがとうございます。ご盛会をお祈りしま
す。

○原見　卓郎さん　（和歌山市）
　近くの紀伊風土記の丘への山歩きを続け、体力を維
持しています。

○春谷　誠一さん　（和歌山市）
　妻の介護をしています。
○坂東　忠光さん　（和歌山市）
　変形性膝関節症の膝の痛みはエルコーメーターで
なくなり杖の必要はなくなった。また、歩行不自由
も電動ヘルシーウォーカーで歩行運動を行い、一日
も早く自由に歩けるようガンバっています。今年は
ひょうたん（5種類）を作るため、今種まきをして
ます。一部発芽しています。

○東岡　百合子さん　（和歌山市）
　今年退職をいたしました。又、再任用でお仕事をさ
せて頂いてます。

○久本　タツ子さん　（和歌山市）
　無事に日々を過ごしております。
○平岡　一高さん　（和歌山市）
　今年度から退職者会に入会させていただきました。
現在、再任用として会計局総務事務集中課に勤務し
ております。今後ともよろしくお願い申し上げます。

○平松　俊次さん　（和歌山市）
　時には根来山森林公園でボランティアをやっており
ます。

○平山　和男さん　（和歌山市）
　妻が4月に亡くなり、一家4人になりました。淋
しいものです。

○広岡　茂久さん　（和歌山市）
　県立図書館の近く、松ヶ丘にある新和歌山NPOで
月 4回囲碁教室を開き、高齢者の皆さんと囲碁を
楽しんでいます。

○福田　和美さん　（和歌山市）
　老体にムチを打って、4月中旬に家族で「八重山諸
島めぐり」の旅に行って来ました。海も山も星空も
キレイで、元気が出ました。

○藤田　英男さん　（和歌山市）
　元気に暮らしています。今は野菜を多くとる様努力
しています。運動不足防止のため、サイクリングだ
けは続けています。

○藤村　三代子さん　（和歌山市）
　体調がすぐれず、欠席ばかりで申し訳ありません。
○藤本　友子さん　（和歌山市）
　現在も母の在宅介護を続けています。母がデイサー
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ビスを利用する日は、黒潮温泉でゆっくりさせても
らっています。露天風呂から空と雲をながめる時が
一番幸せと思える時間です。ペタンクも楽しく続け
ています。

○藤本　文子さん　（和歌山市）
　長男にこの6月赤ちゃんが生まれます。次男はこ
の3月に結婚して二世帯住宅を建て、仲良く元気
に毎日過ごしております。

○古久保　哲也さん　（和歌山市）
　お陰様で元気で過ごしております。
○前　　晴夫さん　（和歌山市）
　昨秋、台風豪雨災害ボランティアで那智勝浦町の井
関へ日帰りで行きましたが、自分が小5の時「昭
和28年水害」で被災（旧金屋町・旧鳥屋城村）を
思い起こしました。今秋には、満70才となります。
元気ですので、旅行や一杯、囲碁その他に親しむ昨
今です。

○松井　計子さん　（和歌山市）
　カラオケを楽しんでいます。
○松居　昌子さん　（和歌山市）
　「まぁまぁ」それなりに、ボランティアをさせても
らって元気を頂いている毎日です。“健康に感謝”
エクサトレーニングのサポート・読み聞かせ・和歌
山ボランティア・紙芝居等。

○松前　　優さん　（和歌山市）
　年令と共に体調の衰えを感じますが、お陰様で皆様
に助けられながら楽しく暮らしています。

○松本　　馨さん　（和歌山市）
　糖尿のため毎日医者通いです。
○松山　雅昭さん　（和歌山市）
　那賀下水道浄化センターに週5日出勤しています。
○松山　正子さん　（和歌山市）
　いつもありがとうございます。元気に過ごしていま
すが、外出が困難です。

○間所　千恵さん　（和歌山市）
　毎日の生活にリズムを付けて過ごすように心がけ、
健康にヨガ教室に通い始めました。

○三木　康永さん　（和歌山市）
　年並みに頑張っております。総会の日は小旅行に
行っております。皆様方のご健勝とご多幸を祈念致
します。

○三毛　公一さん　（和歌山市）
　少しばかりの田畑を耕作したりして、元気に過ごし
ています。

○三宅　三美さん　（和歌山市）
　今のところ何とか無事に日々を送っております。家
を出ることが少なく、お世話になった皆さんともご
無沙汰で申し訳なく思っております。何卒お許し下
さい。

○水谷　利子さん　（和歌山市）

　元気に毎日を過ごしています。
○水本　佳伺さん　（和歌山市）
　近年の自然災害の発生を考えるとき、今紀の川市を
対象に防災に関する研究を行っております。

○溝本　明夫さん　（和歌山市）
　絵画・旅行・ゴルフ・カラオケ等々楽しんでいます。
○宮下　　清さん　（和歌山市）
　年寄りはどこか具合の悪いのが正常と思いながら定
期的に医と薬の世話になり、どうにか日々を送って
います。

○宮本　禎三さん　（和歌山市）
　日本人口1億3000万人の内、大正生まれの人の
割合は3.3%だそうです。私はその3.3%から仲
間はずれにならない様に身体に気をつけて過ごして
参ります。

○三輪　　輝さん　（和歌山市）
　お陰様で年相応の体調で平凡に暮らしています。
○向井　シヅエさん　（和歌山市）
　お陰様で元気で過ごしています。櫻見も友人と参加
しました。皆様もお体大事に。

○室谷　和雄さん　（和歌山市）
　月に2回程度のゴルフ、毎日の食事作りを楽しみ
ながらの生活です。

○森口　一夫さん　（和歌山市）
　難聴のため（右は全然駄目、左は補聴器をつけて聞
こえるが、完全でない。電話は聞きづらいし、テレ
ビは野球や相撲は見ていたらわかるが、ドラマは全
然駄目）といった状態です。遠出は年令的に余りし
ません。

○守田　諒介さん　（和歌山市）
　お陰様で元気に楽しく過ごさせてもらっています。
○柳沢　方義さん　（和歌山市）
　年令並の元気さで歩いています。
○矢野平　　籬さん　（和歌山市）
　会報からみなさまの元気な消息を知り、懐かしんで
います。お幸せに ! 小生も幸せに近づきたい。髙橋
和子さん ! シャンソンよかったよ。

○山口　久仁夫さん　（和歌山市）
　人生80歳を目標に、健康維持増進の為「一読、十笑、
百吸、千字、万歩」（石川恭三著、医者いらずの本から）
を一日のモットーとして頑張っております。（一日
に一個は本や新聞に目を通し、10個は大声で笑い、
100個は深呼吸をし、1000字くらいの字を書き、
一万歩歩きましょう。）

○山口　三千代さん　（和歌山市）
　「大きなおなかだね ! 中に何が入っているの ?」決
まって「パン」とお年玉をあげると「又同じ顔が出
てきた（野口英世）」ユーモアたっぷり、一緒にい
ると楽しく癒されます。その孫が早や中学生、これ
からもそっと孫をやさしく見守ってあげようと思う
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今日この頃です。
○山﨑　茂子さん　（和歌山市）
　何時もお世話になります。体調がすぐれませんが、
毎日どうにか過ごしています。

○山下　茂樹さん　（和歌山市）
　暖かくなると（4月）身体の動きも良くなる。ゴル
フが楽しく盆栽いじりも楽しい。元気で傘寿まで後
少し、友との交流も多く、口数多く頑張っています。

○山田　　実さん　（和歌山市）
　何となく生きているという感じです。年のせいで
しょうか。

○山本　　潮さん　（和歌山市）
　元気に生活しています。
○山本　喜左雄さん　（和歌山市）
　年令と共に病院通いも多くて大変ですが、何とか頑
張っております。皆様によろしくお伝えください。

○山本　晴文さん　（和歌山市）
　野菜作りに、又みかん少しを作っています。
○山本　久雄さん　（和歌山市）
　釣りゴルフ　風邪も引かずに　傘寿越え
○山本　正明さん　（和歌山市）
　相変わらず毎日7㎞程のウォーキングで体調を整え
ています。

○山本　好男さん　（和歌山市）
　四国霊場に続いて、小豆島八十八カ所霊場を満願。
信心とは人と己を信じることから始まると悟った。

○湯川　正治さん　（和歌山市）
　足が不自由です。総会の盛会を祝します。
○湯崎　せつ子さん　（和歌山市）
　いつもありがとうございます。元気に過ごしてます。
○若林　弘澄さん　（和歌山市）
　相変わらず山歩きを楽しんでいます。
○脇田　文廣さん　（和歌山市）
　第2の人生、介護老人保健施設ラ・エスペランサ
で頑張っています。

○和田　征生さん　（和歌山市）
　元気です。ご盛会をご祈念申し上げます。

 県　　外
○浅井　周英さん　（大阪府岬町）
　4月から9月までの毎月第二土曜日、和歌山放送（ラ
ジオ）で、夜9時から10時の 1時間番組で、和
歌山県に唄い継がれている民謡を30曲以上お伝え
する役目をいただきました。仁坂県知事さんも「和
歌山にこんなにいい民謡があったのですね。」と喜
んでくれています。ぜひお聴きください。

○東　祥子さん　（大阪府阪南市）
　体力づくりや趣味の手芸等楽しんでおります。
○東　利夫さん　（東京都世田谷区）
　父母が若くして私を産んでくれ、弟妹とともに昭

和19年相次いで父母の他界を見送り、やがてアメ
リカのルーズヴェルト大統領のヤルタ会談での決断
で、日本は南北分断をまぬがれ、今日の自由で民主
国家になれたのは、大変有難いと改めて感謝。そし
て、81才を過ぎる年まで生命を与えてくれた両親
にお礼を言いたい。旧下神野、東野上出身の両親の
墓を遙か遠くから祈っている。

　先日何十年ぶりかで山本湧藏氏（東京出身）と電話
で話し、私がベートーヴェンヴァイオリンコンチェ
ルトを愛するようになった山本氏宅での1夜を語
り、感無量であった。

　近日中に芝田玲子氏（根来氏の姪）の示現会展を国
立新美術館（乃木坂駅下車）まで鑑賞に行く。この
方の夫妻とは、昭和25年来の友人である。

　古きよき時代であり、世話してくれた上司、関係者
のお陰で東京永住の身となり、感謝と感慨で一杯で
ある。

　昨年3/11 の地震と、6月に細君がリハビリ中の
事故で今も回復のための努力の毎日を送っている
が、私はへこたれない。

　建物の経営の傍ら、自分自身の健康と、一人息子の
幸福を願っている。苦しい時もあるが、忍耐と努力、
ベートーヴェンと米誌TIMEの購読43年は、私の
生き甲斐の原動力です。各位ご健勝を祈る。

○井内　淳博さん　（大阪府阪南市）
　相変わらず医者離れが出来ず、忙しい生活を送って
います。3ヶ所の医療機関に掛かっています。今年
の楽しみは、ロンドンオリンピックで、テレビで見
せてもらいます。県庁からスタディツアーで最初に
着いたのが、ロンドンのヒースロー空港でした。昔
日を思い出してなつかしく過ごせると思います。

○岩﨑　登美蔵さん　（山梨県北杜市）
　耳が遠くなり、不自由になりましたが、元気で八十
路をさまよっています。

○上條　宗猪さん　（神奈川県川崎市）
　元気にしております。
○久保　直一さん　（東京都日野市）
　昨年 9月の紀南地方の豪雨で被害を受けられた
方々にお見舞い申し上げます。

　今年の春に JPタワー（東京駅前の中央郵便局跡地
の高層複合ビル）の開設と、東京駅丸の内駅舎が
第2次世界大戦で焼失し、早期修復し異なる形状
になったのを、1914年（大正3年）の建設当時
の姿に6月に復元工事が完了し、また、東京スカ
イツリーが5月 22日に開場するので、秋頃に東
京駅丸の内駅舎と都区内を見物する予定にしていま
す。

○近藤　そめさん　（神奈川県伊勢原市）
　心臓病を患ってから早や5年になります。だいぶ
良くなってきましたが、病院とはまだ縁が切れそう
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もありません。でも、地元の自治会やシニアクラブ
主催のお茶呑み会、カラオケ同好会、ミニサロンな
どの遊びごとには参加出来る様になり、楽しませて
もらっています。

○白井　昭一さん　（静岡県浜松市）
　家庭菜園と老人クラブ活動などに元気に従事してい
ます。

○高嶋　健寿さん　（大阪府泉佐野市）
　今年9月で満80才になりますが、毎日元気で暮
らしています。

○高橋　凖一さん　（宮城県仙台市）
　お年は……と聞かれて80代を古稀10年と言いな
がら、老生を隠す。余力にすがっての……まあ元気
か ! というところでしょうか。

　そんな僅かな余力の一部を使って、東北高速道路等
の保全維持業務を扱う小さな専門会社に身を置いて
います。周りに迷惑がかかっているかも知れません
が、先ずはお許しあれ……。震災復旧、遅々として
進んではいない様に見受けられますが、それでも全
国からの暖かい応援を頂いて、見えないところで回
復に向かっている様です。感謝いたしております。
皆様お元気ですよう、盛会をお祈りしております。

○高橋　登喜子さん　（大阪府熊取町）
　長男夫婦の海外出張が多く、犬の世話役で東京へ往
復する事が多い最近です。

○田村　　勇さん　（兵庫県西宮市）
　皆様方にはご無沙汰しています。港湾課在籍中の楽
しかったこと、お世話になった方のことなど、時々
思い出しています。

○内藤　宗次さん　（兵庫県伊丹市）
　退職後、和歌山市を離れて13年経ちました。阪神
間の消費地に在住、元気に暮らしています。ゴルフ、
園芸、旅行、料理教室等楽しんでいます。スーパー
マーケットで和歌山産の野菜、果物を探して買って
ます。

○中地　幸三さん　（愛知県名古屋市）
　例年どおり健康に感謝。名古屋に帰って東海地震が
転じて3連動地震ーMG（マグニチュード）9.0 に。
しかしどこまで確実性（そうであってほしくない。）
のある科学的な根拠があるのか疑問に思っていま
す。単発であってほしいです。総会の盛況を遠くか
ら願っています。

○南木　克文さん　（大阪府阪南市）
　喜寿を迎えました。今のところ元気で、相変わらず
グランドゴルフ等スポーツを楽しんでいます。

○古谷　利男さん　（大阪府泉南市）
　退職後早や1年経過 ! ご盛会をお祈り致します。
○細川　節子さん　（大阪府堺市）
　私は今のところ元気で、小旅行を楽しみながらマイ
ペースの生活を過ごして居ります。

○町谷　　進さん　（大阪府泉佐野市）
　お陰様で、家庭菜園とゴルフを楽しんでいます。
○松川　貞央さん　（大阪府東大阪市）
　日々無事に過ごさせていただいております。
○森谷　　祥さん　（大阪府和泉市）
　いつも心にかけて下さって感謝申し上げます。最近
になって健康を損ね通院中です。皆様方によろしく
申して下さい。

○和田　　保さん　（大阪府岬町）
　何かとお世話になり有り難うございます。最近は一
日5㎞位を目標に、犬と共に歩いております。もう
少し元気でいて、世の移り変わる様を見届ければ、
と思っております。

 海草支部
○井ノ本　眞治さん　（海南市）
　毎日のように地球を耕しています。今年中に孫が4
人になります。お陰さまで今年は海外旅行は中止に
なります。

○岩間　文子さん　（紀美野町）
　いつもお世話になり有り難うございます。お陰様
でよぼよぼし乍ら、少しの野菜作りと草引き、月1
回の俳句の会を楽しみに日を送らせて頂いておりま
す。

○魚谷　菊一さん　（海南市）
　そこそこ元気にやってます。
○梅本　瑞穂さん　（海南市）
　修理をしながら詩吟や民謡、時々山歩きなどで動い
ています。

○塩谷　和男さん　（海南市）
　体調不良です。
○大江　千鳥さん　（海南市）
　年と共に体力の衰えを感じます。お陰で今の所元気
に過ごしています。

○大澤　章人さん　（海南市）
　元気でやっています。皆様によろしくお伝え下さい。
○岡室　寛造さん　（海南市）
　今年から退職者会に入れて頂き、併せて和歌山市西
庄の山の上（大阪との県境近く）の「和歌山看護専
門学校」に再就職しています。

　皆さんよろしくお願い致します。
○奥　　美弘さん　（海南市）
　体調不良にて入退院を繰り返しております。
○片山　俊次さん　（海南市）
　田植えの準備で忙しいです。
○木下　舒行さん　（海南市）
　退職後、中山間地で水稲とみかんを栽培しています。
最近、猪の被害が大きく対策を講じても駄目です。
その上棚田で農桟の出入が危険であり、「年令を考
えよ」と云われています。断腸の思いですが、耕作
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地を放棄することにしました。
○口井　トシ子さん　（紀美野町）
　少し足が弱り気味ですが、日常生活には支障ありま
せん。運動に小旅行に楽しんで居ります。

○坂本　隆彦さん　（海南市）
　毎日健康のため海南市体育館へ。シェイプアップ
ルームに通っています。

○坂本　　正さん　（海南市）
　農園で四季折々の野菜作りと、スポーツクラブで水
泳などを楽しんでいます。

○佐々本　　茂さん　（紀美野町）
　元気にて野菜、花作りを楽しんでいます。皆様によ
ろしく。

○近川　房千代さん　（海南市）
　昨年4月から（株）西日本住宅評価センター大阪
支店に所属し、建築確認検査員として県内を元気に
走り回っています。

　最近、海南市のシェイプアップクラブに入会し、体
力づくりに励んでいます。

○寺西　利行さん　（海南市）
　いつもご苦労様です。
　昨年6月に急性心筋梗塞になり、ゆっくりした日
常生活をしております。農作業ものんびりとやって
います。

○中　　長治さん　（紀美野町）
　3月13日に日赤病院で首の手術をしてもらい、3
月23日に退院して、今は家で養生してますが、元
気で頑張ってます。

○中家　利昭さん　（海南市）
　お陰さまで元気です。
　野菜と果物作り（草との戦い）に励み、たまには旅
行に出かけています。

○濱田　久美子さん　（海南市）
　大変な世の中になってきました。でも戦時中や敗戦
直後に比べたら、未だ生きやすい、しのぎやすいと
思います。

　退職者会も公益法人から一般社団法人となり、衣替
えですね。退職者にとっては唯一の和歌山県全般の
退職者の方々との交流のものであり、情報の源です。
各支部の動き、皆様方の考え方も出されていて有難
いです。今後の御発展を祈ります。

○堀田　省三さん　（海南市）
　長年やや不自由である左側足もあまり悪化せず、お
陰さまで地区老人会のお世話などして楽しく暮らし
ています。

○前田　　宏さん　（海南市）
　お陰様で元気で健康に留意しつつ、日々楽しく過ご
しています。

○三木　　亮さん　（海南市）
　小生、口頭に腫瘍がででき手術をした所、中に癌が

見つかりました。リンパに転移、目下放射線治療中
です。皆様によろしく。

○水谷　舜介さん　（海南市）
　年相応に元気ですが、足腰が弱く不自由です。ご盛
会をお祈りします。

○南出　誠一さん　（海南市）
　至って元気です。趣味のゴルフを楽しんでます。
○峯本　順子さん　（海南市）
　元気です。農業の手伝いをしています。
○三橋　　保さん　（海南市）
　何処も悪い所なし。毎日パチンコか喫茶通い、たま
に畑を楽しんでおります。

○三宅　　保さん　（海南市）
　一病息災で、趣味三昧です。
○森本　純平さん　（海南市）
　最近、ワンチュク国王夫妻が来日し話題になってい
る、国民が幸福に思っている国「ブータン」につい
て、大学の先輩の西岡京治氏のことを思い出しまし
た。氏は国際協力事業団のコロンボ計画の農業専門
家として派遣され、日本の近代農業を指導、稲や野
菜の大量収穫を成功させ、全国に栽培法を定着させ
た。28年間住み続け、ブータン近代化の立役者と
も呼ばれ、1980年に外国人では初めてイギリス
のサーにあたる称号、ダショーを贈られたとのこと
である。西岡さんにお会いしても「元気にやってい
るよ、一生ブータンで過ごすよ」と笑顔で話された
ことが昨日のことのように思い出されてくる。国民
生活の幸福度というものは、何ではかられるのかを
考えている今日この頃です。

○山本　　勇さん　（海南市）
　いつも御案内ありがとうございます。最近体調が悪
くなり、病院通いが多くなる状態です。

○山本　　新さん　（海南市）
　体調不良にて通院中です。
○横手　昌子さん　（海南市）
　いつもお世話いただきありがとうございます。

 那賀支部
○東　　勝千代さん　（紀の川市）
　持病と仲良くするように努力しています。総会の御
盛会を祈念します。

○荒木　恒平さん　（岩出市）
　本年で古稀を迎えます。諸先輩方のお元気さを少し
いただいて、日々精進していきたいと思います。皆
様方によろしくお伝え下さい。

○井口　悦治さん　（紀の川市）
　再就職をして、充実した日々を過ごさせていただい
ています。

○池田　　章さん　（紀の川市）
　私も90才になりました。足が少し弱くなりました
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が、華岡青洲の講演活動に頑張って居ります。先日
3月17日に東京の新宿区の生涯学習館で講演して
まいりました。頑張って居ります。皆様によろしく
お伝え下さい。

○稲垣　正美さん　（紀の川市）
　長命に感謝の毎日です。
○岩田　五郎さん　（岩出市）
　何とか……がつきますが、好きな事をしています。
○岩西　和子さん　（岩出市）
　図書館での絵本の読み聞かせや朗読の勉強、コーラ
ス等に忙しく遊ばせて頂いています。

○岩鶴　　昭さん　（紀の川市）
　元気に農業をしています。主にうめ、白菜、キャベ
ツ、水稲です。

○岩本　　平さん　（紀の川市）
　3月に 2週間ほど花粉症に悩まされましたが、も
うすっかり治り、気持ちを若くもって人生を楽しん
でいます。

○上田　武雄さん　（紀の川市）
　親しい人達が一人一人と亡くなって一抹の淋しさを
感じ乍ら、今日一日、明日一日を健康で元気で頑張っ
て行こうと意欲を燃やしています。

○上野　誠之助さん　（紀の川市）
　地元老人会の運営にかかわりながら、年令相応に元
気に過ごして居ります。

○上南　　登さん　（岩出市）
　アポロジムで78才のオールドパワーに圧倒されな
がら、楽しくトレーニングに励んでいます。（ラン
ニングと水泳は勝てません。）

○宇杉　興一さん　（紀の川市）
　腰痛と戦いながら家庭菜園等に頑張っています。
○梅田　　徹さん　（紀の川市）
　県を退職しても農業はまだまだ現役です。自然を相
手に毎日頑張ってます。

○延与　康夫さん　（紀の川市）
　腹部動脈瘤手術（人工血管挿入）しましたが、その
後大した異常もなく自宅にて療養しています。

○岡本　栄司さん　（紀の川市）
　楽しみに待っていた長寿祝を頂きました。有難うご
ざいました。無くならないうちにと思い、記念品に
腕時計とハーモニカを買い、10,000 円ぴったり
使わせて頂きました。「おどり場に　たどり着いた
よ　八十路坂　卒寿めざして　今一合目」

○小野　陽子さん　（岩出市）
　少し足腰が衰えてきましたが、元気です。
○樫葉　逸樹さん　（紀の川市）
　3月末をもって退職し、新規加入させていただきま
した。現在再任用で、以前お世話になった職場で働
いています。再任用として働いていますので、まだ
退職したという実感があまりありません。

○亀井　睦夫さん　（岩出市）
　営業活動で近畿・中部・四国地区を飛び廻っていま
す。又、地籍アドバイザーでは全国各地へ指導・講
演に出向いています。

○北原　一視さん　（紀の川市）
　血糖値が高いので専門医について、食生活や適度
の運動に心掛けていますが、まあまあ元気ですので
時々運動旁ら小旅行に出かけています。

○北村　　昭さん　（紀の川市）
　変わらず元気に、それなりに過ごしています。
○衣笠　貴美代さん　（紀の川市）
　元気の源は、毎日農産加工づくりをする事です。こ
の4月から加工所の場所を変え、自宅の横で再出
発しています。

○久馬　敬吾さん　（紀の川市）
　元気です。家庭菜園少々。
○桐本　寛義さん　（岩出市）
　80才のお祝い有難うございました。日々の老化が
よく分かるようになりました。自己の自然治癒能力
の促進につとめながらの毎日です。

　皆さん方に……フランスでは玉葱療法が行われてい
ます。玉葱のオニオン、スライスして30分置いて
から洗わずに召し上がって下さい。

○柑本　智司さん　（紀の川市）
　20年余り前から関節痛で苦しんでいます。完全な
治療法もなく、日夜痛みがとれません。加齢するに
つれ体のあちこちまで痛みが生じてきます。せめて
余命を快適に送りたいと思いますが、思うようにい
きません。最良の方法があればご教示下さい。

○榊　　芳朗さん　（岩出市）
　先日は長寿のお祝いを頂き有難うございました。現
在、耳が不自由で困っています。これから老化も加
速しますが、自分を信じて日々感謝しながら楽しい
人生を送りたいと思っています。

○佐古　邦男さん　（紀の川市）
　目・耳・腰・膝・心臓他、よいところありませんが、
全身にムチうって自家野菜作りに励んでいます。

○佐田　明和さん　（岩出市）
　ご盛会をお祈り致します。
○佐地　渥子さん　（紀の川市）
　家族、友人と月 1回の小旅行を楽しんでいます。
小さな畑作を楽しみにしています。

○佐野　廣正さん　（岩出市）
　元気 ! 元気の毎日です。相変わらず、三次元計測技
術の営業活動をしています。これからの測量です !
いつもご案内有難うございます。

○杉本　義典さん　（紀の川市）
　八十歳半ばになりましたが、健康で家事につくして
います。

○鈴木　敏彦さん　（紀の川市）
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　毎日野菜づくりに頑張っています。自然が相手だけ
になかなかうまくいきません。珍しい野菜があれば
教えてほしいと思います。

○寒川　哲成さん　（岩出市）
　週末は田舎暮らしの生活で、農業をしています。
○髙田　和良さん　（岩出市）
　毎日元気に指導センターへ勤務しています。休日は、
農業を少しやっていますので結構多忙です。なお、
次回のゴルフコンペにはぜひ出席したいと思ってい
ますのでよろしく。

○田中　國幹さん　（岩出市）
　元気で毎日過ごしています。
○田中　　正さん　（紀の川市）
　毎日無理をせず、自然に任せ、農業（お米・梨・野
菜）に励んでいます。

○田中　敏子さん　（紀の川市）
　何とか元気に過ごして居ります。
○田中　秀文さん　（紀の川市）
　紀の川市役所で検査員をしております。
○田村　幸司さん　（紀の川市）
　元気で家庭菜園とパークゴルフを楽しんでいます。
○田村　　誠さん　（紀の川市）
　私は、ビワ葉茶（市販品、枇杷葉温圧総本部 :03-
3440-2471）やビワ葉湯（ビワの葉3～4枚を
たわしでよく洗い、4～ 5センチの巾にザクザク
切り、やかんに入れます。水は8分目ほどにして、
前の晩に約10分ぐらい煮立てます。次の朝もう一
度火にかけて煮立ったら火を弱め20～ 30分ぐら
い煮立てます。）を家族で飲んでいます。皮膚にぬ
れば皮膚病に、うがいをすれば口の中の健康に、飲
めば万病に、それぞれ効果が期待できます。お試し
あれ !

○津田　利和さん　（紀の川市）
　元気です。少しばかりの農業をしています。
○中内　教雄さん　（岩出市）
　年令相応か、下半身が多少弱ってきたように思いま
すが元気です。今のところ身体的に悪い所はありま
せん。（掛り付け医師の話）でも健康維持にとウォー
キングしたら脛に水が溜まり8回もぬきました。（今
は治っています。）もう歩くのは止めました。何事
もほどほどが肝心と再認識しました。

○中川　　勇さん　（紀の川市）
　もうすぐ85才になります。近ごろは行動範囲もせ
まくなりました。囲碁と野菜作りを楽しんでいます。

　本会の御盛会をお祈り致します。
○中西　利充さん　（岩出市）
　平凡な日々を過ごせる事に感謝しながら暮らしてい
ます。

○中村　　嵩さん　（岩出市）
　和歌山県中小企業団体中央会にお世話になってま

す。
○那須　常夫さん　（岩出市）
　相変わらず、地域のボランティアに励んでいます。
○根来　公士さん　（紀の川市）
　「歳月人を待たず」をかみしめている昨今です。
　元気にしています。
○野口　主匠さん　（紀の川市）
　元気で農業と旅行をしています。
○野尻　　績さん　（岩出市）
　いつもお世話様です。
　元気に過ごしております。近頃よりジムに通いはじ
めました。まだまだ若いつもりでおります。

　皆様によろしくお伝えください。
○樋上　周平さん　（紀の川市）
　老化現象も目下の処大過なく進行しています。その
うち愚妻の手をわずらわすことになるかも知れませ
んが、それにしても年令の若い親近者が故人となっ
て聞くのは、淋しい感一入です。各位の老後が平穏
でありますよう切に祈念致します。

○樋上　義紘さん　（紀の川市）
　平成24年3月末に第二の職場を退職しました。
○平野　暁美さん　（岩出市）
　いつ何かとお世話下さり有難うございます ! 私は
日々あれもこれもと挑戦していますが……何事もす
べて成就しないです。

　無理をしないように心掛けていますが、実は怠惰に
暮らす日々を過ごしています !　元気です。

○廣井　健一さん　（岩出市）
　元気です。
○広瀬　久代さん　（岩出市）
　昨年、西国33ヶ寺巡りを結願したので、今年は四
国88ヶ寺巡りをしています。ボランティア、ハイ
キング等をして毎日忙しく楽しく元気にすごしてい
ます。いつも事務局の皆様にお世話になりありがと
うございます。

○福山　裕之さん　（岩出市）
　腰痛がだんだん悪くなって、歩行に支障がでてきた
ようで医者通いです。

○藤田　秀典さん　（岩出市）
　ご案内を頂き有難うございます。退職後は、伊都浄
化センターでお世話になっています。常勤です。

○藤範　信彦さん　（紀の川市）
　傘寿を過ぎて2年もすれば、あちこちに不調が出
てきますが、毎日40分のウォーキングをしていま
す。小食・小飲を心がけていますが、難しいですネ。

○藤本　敏治さん　（岩出市）
　ペタンクやグランドゴルフを毎日のように楽しみな
がらやっていますが、体力がだんだん弱くなってい
ます。

○舟木　　榮さん　（紀の川市）
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　傘寿のお祝いただき有難うございました。自身80
才まで生きるとは考えたこともありませんでした。
今後も長生きするための努力をして参りたいと思っ
ています。

○堀内　惠美子さん　（紀の川市）
　健康に恵まれ、97才の母の介護に専念しています。
○堀内　　洋さん　（紀の川市）
　傘寿を迎えましたが、健康でまだまだ頑張らねばと
一日一日を大事に過ごしています。生かされた人生
だから……。

○前田　浄証さん　（紀の川市）
　年老いて、視・聴・脚力が衰退し、生きる苦しみ、
耐える日々 !! 米寿に乾杯

○前田　拓彦さん　（岩出市）
　療養中です。
○前田　昌司さん　（岩出市）
　元気で過ごしています。
○正木　太恵子さん　（岩出市）
　今年も元気に子ども達に携わっています。日々の健
康に感謝し、今後も頑張って行こうと思っています。

○益田　重美さん　（岩出市）
　昨年、妻が特定疾患に罹り、那賀病院呼吸器内科の
先生、看護師の親切・適切な治療によって一命を救
けて頂き、現在リハビリに ! 老々介護です。

○増田　充孝さん　（岩出市）
　いつもお世話になり有難うございます。元気です。
10㎏の減量に成功しました。これからこれを維持
するのが大変ですが、頑張ります。

○増田　俶爽さん　（岩出市）
　お陰様で身体特に疾患なし。少々の米作と家庭菜園
を何とか頑張っています。

○松原　恒義さん　（紀の川市）
　昨年5月、紀の川市の集団検診で胸部に異常影あ
り、要精密とのこと、和医大で受診したところ肺
ガンの疑いとの診断、当分経過観察ということで、
9月にはその影が約半分、12月にはレントゲン・
CTとも完全に消滅し、ガンでは無く何かの菌によ
る一時的な炎症であったとのことで安心しました。
お陰様で元気です。

○溝上　正光さん　（紀の川市）
　元気にしています。
○溝端　明憙さん　（紀の川市）
　おかげさまで、元気に過ごしています。
○南　　貫児さん　（紀の川市）
　パークゴルフで健康を保持しています。
○味村　清司さん　（紀の川市）
　元気で日々を過ごしています。
○宮本　良一さん　（紀の川市）
　元気です。土が相手です。
○村垣　功宏さん　（紀の川市） 

　病気で自宅療養中です。よろしくお願いします。
○村田　政大さん　（紀の川市）
　毎日、なんとか野菜づくりに頑張っています。
○森下　一男さん　（紀の川市）
　元気です。
○柳本　靖彦さん　（紀の川市）
　体調不良です。
○山下　重良さん　（紀の川市）
　人類の誕生から日本列島への移住 /定住の歴史を辿
り、倭国から邪馬台国、そして日本というこの国の
建国黎明期に活躍した人々の足跡を、考古史料 /古
神社や古寺の縁起 /隣国の史書 /古墳等の墓誌で検
証しました。古事記の記述は半分、日本書記は八割
方ウソと造作説話で粉飾されていました。

　正史とされる日本書紀を底本として書かれた教科書
で国史・歴史を教えられ史実と思い込んできたが、
とんでもない日本の建国史が判明しました。

　▼お暇なとき、ゆっくりとご覧下さい。
　　　http://www.syamashita.net/history/ 
○山下　清次さん　（紀の川市）
　去る2月 23日、印南町副町長を退任し、4月に
は自宅に帰って参りました。お近くにお越しの節は
是非お立寄り下さい。

○山下　忠男さん　（紀の川市）
　元気で日々ハウスのドラゴンと野菜作りに精進して
います。

○山田　和利さん　（紀の川市）
　再任用も残すところ1年を切りました。退職後は、
のんびりとゴルフを楽しみたいと思っております。

○與田　昭夫さん　（岩出市）
　再任用2年目で、動物愛護センターで勤務させて
いただいております。趣味でカラオケ教室で歌の勉
強を始めました。

○米田　勝美さん　（紀の川市）
　何時もお世話して頂き有難うございます。ご盛会を
お祈りします。

 伊都支部
○石井　健嗣さん　（九度山町）
　丹甫さん、沖さんお元気ですか。忘れていません。
私はお百姓さんで柿作りをしています。

○石井　鉄朗さん　（橋本市）
　抗ガン剤投与も終了し、3ヶ月毎の検査を受けなが
ら、土・日曜の競馬を楽しみに、元気に過ごしてい
ます。

○伊藤　崇子さん　（橋本市）
　いつもありがとうございます。お陰さまで年令相応
に元気にしております。

○上　　冨男さん　（橋本市）
　先日は、傘寿のお祝いを頂戴し、誠に有難うござい
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ました。体調は万全とはいきませんが、元気にやっ
ています。ご盛会をお祈りいたします。

○上田　登四郎さん　（橋本市）
　家の農業をしています。イノシシにより米・もも・
くり・柿が被害を受けていますが、電柵の設置で被
害を防止しています。

○生地　礼三さん　（橋本市）
　退職後丸8年になりました。退職後お世話になっ
ている（株）トーニチコンサルタントで非常勤でガ
ンバッテいます。又、地元の役員をして少しは地元
のお役に立っているのかなと思う今日この頃です。

○大倉　一磨さん　（かつらぎ町）
　「左被殻出血」のため通院中です。
○河尻　文夫さん　（かつらぎ町）
　脳外科で手術をうけて以来、最近調子が悪くなり、
話が聞きにくくなり、今は何もしていません。諸兄
によろしく。

○北野　欣信さん　（かつらぎ町）
　趣味の写真と地域の各種役を受け、多忙な生活を
送っております。

○北山　昭光さん　（橋本市）
　相変わらず糖尿病の為、1日インスリン4回使用
しています。

○木原　　進さん　（橋本市）
　今の幸せに感謝し、毎日「ありがとう」という気持
ちで、82歳、若いねえ、まだまだ現役と思い、「米
寿」を目指し頑張りたい！ 努力します。

○楠　　臣男さん　（かつらぎ町）
　年相応に元気で楽しい日々を送っています。皆様に
よろしく。

○葛原　正敏さん　（九度山町）
　趣味の園芸、清流と海釣り等、自然相手に自由な孤
独を楽しんでいます。

○坂口　　昭さん　（橋本市）
　いつもお世話になりありがとうございます。盛会を
お祈りします。私も元気を出して過ごしています。

○佐古　千代さん　（かつらぎ町）
　いつも連絡頂きありがとうございます。おかげで元
気に毎日年を重ねています。

○島野　豊亮さん　（橋本市）
　複数の成人病のため通院生活ですが、元気に飯米百
姓に励んでいます。

○角谷　和勇さん　（かつらぎ町）
　元気でおります。
○髙橋　捨雄さん　（かつらぎ町）
　大したことはないのですが、ここ以前から体調はか
んばしくなく困っています。少し休んで養生したい
と思います。総会のご盛会をお祈りします。

○竹本　まり子さん　（橋本市）
　現在のところ、お陰様で元気にしております。役員

の皆様にはいつも感謝しております。ありがとうご
ざいます。

○田中　一嘉さん　（かつらぎ町）
　平素は大変お世話になり有難うございます。元気に
野菜作りなどで楽しく暮らしています。

○田中　貞男さん　（橋本市）
　難聴で、つい外出もおっくうになります。
○田中　　茂さん　（橋本市）
　医者通いをしながらも元気で頑張っています。
○谷口　久次さん　（橋本市）
　水墨画を始めました。元気にやっております。
○津田　アサ子さん　（かつらぎ町）
　病気の治療をしながらボランティア、趣味（編物・
絵手紙）に元気に行っています。

○津露　征治さん　（橋本市）
　今は深夜便のリスナーとして参考にして、元気をも
らっています。

○中畑　成子さん　（かつらぎ町）
　元気です。
○西岡　タカ子さん　（九度山町）
　主人と二人で、柿・野菜作りを楽しくやっておりま
す。イノシシと競争しております。

○西川　昭夫さん　（九度山町）
　ご盛会をご祈念致します。お陰様で何とか元気で過
ごしています。皆様方によろしく。

○野中　幸子さん　（かつらぎ町）
　地域の皆さんと仲良くして頂き、老人会のクラブ活
動に日々楽しく過ごしています。

○橋本　一郎さん　（かつらぎ町）
　一応元気ですが、年齢と共に体力も弱って参りまし
た。各種団体の役員もすべて辞任し、呑気に暮らし
ております。

○畠中　　巧さん　（かつらぎ町）
　今年も元気で総会の通知をいただく事ができまし
た。嬉しい事です。歳と共に体の衰えを感じますが、
現在の所健康で野菜作りに頑張っています。総会の
盛会と本会の発展を祈っております。

○冨加見　惇行さん　（かつらぎ町）
　元気に年相応に過ごしております。傘寿のお祝いあ
りがとうございました。

○福井　千恵子さん　（橋本市）
　いつもお世話になり有難うございます。何とかその
日その日を過ごしています。最近両足がとても弱り
歩行困難です。今後共宜しくお願い致します。

○伏原　淳良さん　（橋本市）
　色々な行事で忙しくしています。
○堀江　和夫さん　（橋本市）
　福祉関係で忙しくしています。
○前川　嘉子さん　（橋本市）
　体のあちこちに年を感じる様になってきましたが、
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橋本市主催の公民館活動に積極的に参加し自立して
行ける様、編物・洋裁・料理等、げんきらり～教室
にも入り、体力にも気を使って頑張っています。

○松谷　秋男さん　（かつらぎ町）
　いつもお世話になり有難うございます。月一回の
ウェーブ産経講座等楽しんでいます。

○三木　フミ子さん　（かつらぎ町）
　定期的に病院通いをしています。よろしくお願いし
ます。

○森田　惟元さん　（かつらぎ町）
　何時もお世話様です。相変わらず野菜作りを楽しん
でおります。

○若澤　成尚さん　（かつらぎ町）
　加令とともに体力の低下を実感しています。

 有田支部
○愛須　輝和さん　（湯浅町）
　体調不良の為、病院通いしながら過ごしております。
○東　　英代さん　（有田川町）
　年相応に健康に恵まれ、専ら花と野菜作りに勤しみ
ながら地域のボランティア活動に参加したり、昨年
は久しぶりに娘のいるアメリカに行き、念願のグラ
ンドキャニオンも行って来ました。2000m下を
流れるコロラドの源流に感動。思いもかけない出来
事の多い昨今、生きている、生かされていることに
感謝する日々です。

○牛居　貞男さん　（湯浅町）
　最近足の関節に痛みが生じ、医者通いをしています
が、お陰でまあ元気で過ごしています。ご盛会をお
祈り申し上げます。

○上野山　由紀さん　（有田市）
　義母の介護、仕事、家庭と忙しい毎日を送ってます。
○大久保　良子さん　（有田川町）
　安心ハウスに入園しています。身体は健康ですが、
すべて園の方におまかせして毎日テレビとにらめっ
こしています。

○鍛冶　幸雄さん　（湯浅町）
　リハビリ他通院が日課状態です。会員の皆様のご健
康をお祈りします。

○岸上　浩一さん　（有田川町）
　いつもお世話になります。会報を見せていただき、
現職当時のお名前を見るとなつかしく思います。

○楠間　桂子さん　（有田川町）
　先日中学校の同窓会が湯浅城でありました。あれか
ら丁度50年、皆いいおじさん、おばさんに……。
10代に戻り「○○チャン、△△チャン」と呼び合い、
ワイワイガヤガヤ、とっても楽しくアッという間に
時間が過ぎてしまいました (*^o^*)

○児島　つる代さん　（有田市）
　お医者さん、看護師さん、ヘルパーさん、ケアマネ

さん達にお世話になっております。ベットから天井
をながめながら昔のことを思い出しております。（弟
さん代筆）

○小松　昭三さん　（湯浅町）
　会長さまを始め、役員の皆様には大変お手数をかけ
てます。感謝申し上げます。

○才木　幸子さん　（有田川町）
　孫守り・ツアー・ハイキング・ボランティア等、毎
日充実した生活を送ってます。

○佐々木　茂明さん　（有田川町）
　この4月よりみかん農家となりました。農業生産
法人　株式会社Citrus を設立して、新たな農業の
あり方を実験しています。

○佐曽　　廣さん　（有田川町）
　腸の調子が悪く、検査を受けて時間がかかったが検
査の結果「健康です。」と云われ、心が一変に明る
くなった。先生から野菜食を進められ、今後も老骨
に鞭打ってこれから始まる夏野菜の栽培に進みたい
と考えている。

○島　　久男さん　（有田市）
　年々体力の衰えを感じつつ、楽しく家庭菜園（5a）
で忙しい毎日を過ごしています。

○嶋田　利男さん　（有田川町）
　少子、高齢化の社会なのに各地域の老人会の加入者
が少なく、会員の減少に腐心しています。退職者の
皆様の御加入を期待しています。

○伊達　嘉明さん　（湯浅町）
　若い人に負けない程に健康で、たまに社交ダンスで
楽しくやっています。

○栩野　直爾さん　（湯浅町）
　いつもお世話になります。元気で頑張っています。
○西岡　富子さん　（湯浅町）
　4月24日、家族に古希の祝いをしてもらい最高 !4
月上旬、知人の誘いで四国八十八ヶ所のうち37ヶ
寺を参拝してきました。改めて健康と楽しい毎日を
過ごせるのも、まわりの皆様のおかげだと感謝致し
ております。

○西本　とよ子さん　（広川町）
　地域のボランティアと好きな花づくりに楽しんでい
ます。山歩きに参加出来ないのが少し残念。

○濃中　正一郎さん　（広川町） 
　お陰様で、広川町役場の仕事と菜園・畑地復元や趣
味の写真・カラオケにと楽しい毎日です。謝々。

○馬上　智惠さん　（有田川町） 
　退職してから時間の大切さを一層に感じ、日々明る
く努めています。

○畑中　榮一さん　（広川町）
　お陰様で元気です。皆様のご健勝をお祈りします。
○林　　昌喜さん　（湯浅町）
　何とかイキしている状況です。皆様の御健勝をお祈
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り致します。
○東　　重利さん　（有田川町）
　ヒアルロン酸を注射してもらい乍らも元気で野菜作
りをしています。

○東　　たけのさん　（有田川町）
　色々の病気と仲良しになりながら、一日一日を大切
に過ごしています。

○平木　照郎さん　（有田川町）
　お陰様で元気に過ごしています。
○前田　　豊さん　（有田川町）
　農業及び山林手入れ他、自家野菜など作って元気で
やってます。

○桝井　美重子さん　（有田川町）
　H23年度から陸上自衛隊オピニオンリーダーに任
命され、自衛隊員の働きぶりなど感銘を受けていま
す。和大学生ボランティア支援団体会員としても学
生の活動を支援、本宮町おこしなどのお手伝いをし
ています。有田市観光協会理事、関西の千鳥ヶ渕と
呼ばれる有田市ウエノ公園・無縁寺・無縁請のお世
話をし、春には大モチ投げ、毎月の法要を営んでい
ます。

○松井　朱美さん　（湯浅町）
　毎週1回和歌山のカルチャーセンター（エッセイ
教室）に通っています。文字と遊ぶ仲間の皆さんに
元気を頂きながら頑張っています。

○松原　盛夫さん　（有田川町）
　今年長寿祝をいただくことになります。健康に恵ま
れ、50アールのみかん園とガーデニングの管理に
毎日頑張っています。パソコンの囲碁も楽しんでい
ます。

○松見　好晴さん　（有田川町）
　人生二毛作、健康である限り人との交流を楽しみた
いと思います。

○美﨑　吉彦さん　（有田市）
　八十路も半ばを過ぎると、さすがに足腰が弱ってき
て困っています。ただ、車の運転はまだ大丈夫で、
県内なら大体どこへでも行ける自信があります。で
もこれもいつまで続くかわかりません。行ける間に
あちこち行っておきたいと思っています。

○宮澤　壽廣さん　（有田市）
　おかげ様で元気で暮らしています。
○三輪　　茂さん　（有田川町）
　今のところ元気で農作業・グランドゴルフで楽しん
でいます。

○三輪　義郎さん　（有田川町）
　果樹栽培に一生懸命に取り組んでいます。
○森下　恭男さん　（有田川町）
　一日一日を大切に、日々の生活を続けてる、老後の
一人暮らしです。

○柳生　　實さん　（有田市）

　年を忘れて懸命に生きています。
○山﨑　　登さん　（湯浅町）
　元気です。高齢者となり、長年の自動車の運転もや
めてほしいと家族や親類から言われ、半年程前から
やめたところ、大変不便で行動範囲が狭くなり、少
し困っています。

○吉井　朝子さん　（有田川町）
　毎日健康保持のため、筋トレ・脳トレ・いき涯ディ・
グランドゴルフ等へ参加し乍ら、施設ボランティア
へも出向いております。おかげ様で元気で過ごせて
いますことに感謝しています。

○吉井　豊彦さん　（有田川町）
　悠悠自適に過ごしています。

 日高支部
○井本　秀之さん　（美浜町）
　平成24年 3月末日で退職し、再任用職員として、
日高振興局建設部用地課に勤務しています。

○上田　希秀さん　（日高川町）
　背負い式薬散布用タンクに水を満タンに入れ、二人
でさげたのですが、悪い腰を痛め歩行できなくなり、
ワゴンを押して生活しています。

○内田　善治さん　（御坊市）
　元気で過ごしています。
○大谷　泰治さん　（印南町）
　現在、足を悪くして堺市の長女宅で暮らしています。
皆様方によろしくお伝えください。

○岡田　佐和子さん　（御坊市）
　無理するな、楽するな、あてにするな、をモットー
に歳相応に過ごしています。

○尾崎　美幸さん　（由良町）
　元気で百姓しています。皆様によろしくお伝えくだ
さい。

○柏木　徳市さん　（美浜町）
　・医者通いが主な仕事になりました !・足が悪いの
で杖がはなせなくなりました !! 極力、外出はして
いません。

　・時間は十分あるので、テレビ、ラジオ、新聞、本
などで頭の体操をしています !

○片家　美喜夫さん　（みなべ町）
　足腰その他の衰え急激です。お陰様でまあまあと毎
日をすごしています。

○片山　満哉さん　（日高川町）
　今のところ元気で、少しの園芸（柑橘類）を楽しみ
に日を送っています。暇をみては近くの友人と温泉
旅行を楽しんでいます。

○仮家　正弘さん　（御坊市）
　体調も戻り（80%位）毎日農業に従事しています。
○河合　基彦さん　（美浜町）
　毎朝愛犬と煙樹ヶ浜（美浜町）を散歩しています。
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いつも事務局ご苦労さまです。お身体を大切にして
下さい。

○北谷　艶子さん　（印南町）
　整形外科に通院し乍らも、毎日農作業に精を出して
います。

○北村　　守さん　（由良町）
　脳梗塞で治療中です。
○久堀　修二さん　（御坊市）
　新参者です。宜しくお願いします。
○小出　栄子さん　（由良町）
　いつもご連絡いただきありがとうございます。不
定期に市町の乳幼児健診の現場に出ています。子ど
も達からパワーをもらい充実した時を過ごしていま
す。

○阪口　恒子さん　（印南町）
　元気で家庭菜園を楽しんでやっています。
　“畑仕事　スプリンクラーに　じゃまをされ”
○坂口　　豊さん　（印南町）
　通院しながら、妻と2人で少しのみかんと梅を栽
培しています。

○坂田　定男さん　（日高町）
　天気の良い日は畑に出ていますが、老弱のため家の
中に引きこもる日も多くなりました。

○笹野　公男さん　（印南町）
　老いて益々元気です。本会の今後益々の発展をお祈
りします。

○澤井　重雄さん　（御坊市）
　日々元気に過ごしています。皆様によろしくお伝え
下さい。

○塩﨑　照代さん　（御坊市）
　毎日平穏無事に暮らしています。
○塩﨑　利雄さん　（御坊市）
　病加療中のため、何処にも出られません。
○島﨑　榮子さん　（御坊市）
　いつもご連絡ありがとうございます。足腰が弱って
きてなかなか出向くことができません。どうぞよろ
しくお願いいたします。

○鈴木　　知さん　（御坊市）
　元気で日常生活を送っています。皆様によろしく。
○高瀬　留芳さん　（印南町）
　いつ天命が下るか判りませんが、今のところ元気で
す。若い方々に御面倒をかけますが、よろしくお願
いいたします。

○武田　義夫さん　（みなべ町）
　なんとか元気にやっています。
○田中　宏幸さん　（日高町）
　今年入会しましたので、よろしくお願いします。
○田中　　良さん　（日高川町）
　過日は長寿のお祝いを頂き有難うございました。県
職をリタイヤして早や22年、今では年齢相応の元

気さで地域の仲間と横好きのグランドゴルフや囲碁
などを楽しみ乍ら、専ら心身のアンチエイジングに
励んでいます。

○津村　忠男さん　（御坊市）
　お陰様で寄る年波に負けないよう頑張っています。
○鶴谷　くに子さん　（御坊市）
　お陰様で元気でボランティアと家庭菜園に頑張って
います。

○鶴谷　勇次さん　（御坊市）
　糖尿病、高血圧で月1回定期健診を受けておりま
すが、元気に過ごしております。

○鳥居　美喜雄さん　（御坊市）
　元気です。
○中井　　淳さん　（日高町）
　元気に頑張っております。
○中田　芳一さん　（日高川町）
　なんとか元気にがんばっています。
○中西　義子さん　（御坊市）
　おかげさまで元気です。食事を作り、毎日おいしく
頂いています。近所の友達と仲良くしゃべって過ご
しています。健康で幸せです。

○中村　　武さん　（みなべ町）
　平成5年に退き早や19年にならんとす。年齢相
応に過日しています。

○永井　邦子さん　（由良町）
　主婦業・祖母役と忙しく楽しく暮らしています。
○西　　常雄さん　（御坊市）
　家事に励んでいます。皆さんによろしく。
○西尾　光枝さん　（御坊市）
　とうとう昨年8月 90才になりました。あれもこ
れもとやりたい事一杯ありますが、とても無理で
しょう。先日生まれ故郷那智へ参りました。

　子どもの頃遊んだ山や川、那智川は災害で大きな
石と砂利ばかり……ただぼう然と立ちつくすばかり
でした。故郷の人をびっくりさせましたが、90才
のクラス会を開きました。テレビでよく報道されま
した市野々小学校、昭和9年卒業当時、男24名、
女16名の40名でしたが、（戦死者5名）現在生
存者が男3名、1名は今回被災転出。1名施設入所、
参加者1名、女１名入院中、1名神戸在住、参加
者4名、合計5名で、水害で流失した土地に建て
られた新しいレストランで楽しく会合しました。2
日滞在しただけでしたが、故郷の後輩に「みんなよ
くやった」と褒められ、楽しい旅でした。

○野尻　千鶴子さん　（御坊市）
　元気に暮らしています。
○福田　州子さん　（御坊市）
　いつも御苦労様でございます。体のあちこちが痛ん
で参りました。毎日いたわりの生活です。

○古田　朋二さん　（みなべ町）
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　最近は家にたてこもりの多い日々が続きます。
○増田　吉三郎さん　（美浜町）
　齢83才にもなると、日増しに脚力が弱り、回復・
維持に努力中です。脚力が弱れば老後を楽しむこと
も儘ならないことを痛感しています。

○松本　澄子さん　（由良町）
　高齢で足腰が不自由です。皆様によろしくお伝え下
さい。

○御影　貞男さん　（由良町）
　退職者会様には、いつもお世話になっています。本
年6月で社会福祉協議会のお手伝いは終わります。
県職の諸先輩の方々、後輩の方々にたくさんのご支
援を賜りまして有難うございました。

○森本　源久さん　（御坊市）
　健康に気をつけ、毎日頑張っています。
○柳岡　楠美さん　（御坊市）
　退職して早や23年になり、昨年は喜寿を迎えまし
た。これから傘寿に向かって頑張ろうと思います。
日高支部では、退職者で組織するゴルフの愛好会
（HOB会）があります。会員が増えて現在 50名
に達しています。今年 5月 18日、第 82回目の
コンペを行います。このように楽しい経験や良い想
い出を多く持つことにより人生が豊かになるもので
す。皆さん頑張って不況を乗り越え、楽しい余生を
送ろう。

○柳岡　洋右さん　（御坊市）
　健康が一番大切だと感謝しています。好きな酒、グ
ルメ旅行、世の中の楽しいことは何でも体感できる
からです。これからは認知症や成人病には徹底して
たたかって行きます。ご支援お願いします。

○湯川　　忠さん　（御坊市）
　紀の国森づくり税基金活用事業制度を利用して、御
坊市名田海岸をウバメガシ公園にするため年次計画
により植樹活動に専念しています。

　ご支援をお願いします。
○橫出　一夫さん　（御坊市）
　身体のあちこちを襲う痛みと戦い、或いは労いなが
ら、まだ先は長いと頑張ってます。

○米倉　信治さん　（御坊市）
　総会が無事終了するよう祈ります。

 西牟婁支部
○石田　政治さん　（田辺市）
　元気でおります。最近は足腰が痛み歩行に支障をき
たす毎日です。

○井上　秀嗣さん　（田辺市）
　ご盛会を祈ります。
○井上　浩一さん　（田辺市）
　体調不良です。皆様によろしくお伝え下さい。
○伊吹　峯一さん　（田辺市）

　年相応の体調ですが、元気にしております。
○岩見　賢三郎さん　（田辺市）
　体調不良のため、南和歌山センターに通院中。
○上平　郁生さん　（田辺市）
　御陰様で、先ずは元気に過ごしております。
○卯辰　寿男さん　（上富田町）
　元気で農業をやっています。
○榎本　茂廣さん　（上富田町）
　現在右足が悪く歩行困難です。
○太田　種二さん　（田辺市）
　毎日元気で梅の手入れををしています。本年の梅は
不作の予想です。

○大松　美和子さん　（田辺市）
　いつもお世話になり有難うございます。4人目の孫
娘も今年4月から中学生になり、孫守りも卒業です。
元気に過ごしております。

○岡上　益男さん　（田辺市）
　習慣、癖にならないよう間をおいて酒・ビールを飲
んでいます。

○岡﨑　國雄さん　（田辺市）
　御陰様で元気に過ごしています。偶にゴルフを楽し
んでいます。

○岡田　武次さん　（田辺市）
　両脚が悪く、他人の肩を借りる為、ひとり歩きは駄
目です。

○岡野　芳夫さん　（田辺市）
　相変わらず元気で頑張って居ります。
○岡本　祥代さん　（田辺市）
　家族8人楽しく過ごしています。
○岡本　　勝さん　（上富田町）
　歳相応に元気でやっています。
○岡本　光生さん　（田辺市）
　早いもので退職10年アッという間に過ぎ、これか
ら第2の人生、酒は百薬の長とキレイドコロに酌
でもしてもらい、ゴルフ仲間と反省会、町内会のレ
クリェーション等に参加、退職者会のみなさんに遊
んでもらい、少しの無農薬野菜づくりにと、悠悠自
適な生活を夢みています。

○尾崎　市朗さん　（田辺市）
　卓球をやっています。
○尾崎　芳人さん　（田辺市）
　変わりなく毎日過ごしております。
○垣内　　勉さん　（田辺市）
　盆栽をやっていますが、年と共に大きいのが大変で、
小さい物に移っています。これからも続けていきま
す。毎日一時間散歩をして元気で生活しています。
御盛会をお祈りします。

○狼谷　秀夫さん　（白浜町）
　元気で自家野菜作りに頑張っています。
○木下　　博さん　（田辺市）

平成 24 年 7 月 10 日　（31）第１４５号 一般社団法人 和歌山県職員退職者会



　今年になって肺炎、気管支炎、白内障手術と体調い
まだに良くありません。

○木下　凱弘さん　（田辺市）
　お陰様でぼつぼつですが、寄る年波には勝てずです。
ご盛会をお祈り致します。

○木村　よし子さん　（田辺市）
　元気に過ごしておりますが、脚痛で正座が出来ず治
療中です。ご盛会をお祈りいたします。

○串橋　徳能さん　（田辺市）
　今年67才を迎えますが、少し足腰に「ガタ」が来
たようです。歩くのに苦労します。皆さん健康に気
をつけて頑張り、長生きをしてください。

○楠本　宇一郎さん　（田辺市）
　体調不良です。
○栗栖　克己さん　（白浜町）
　盛会を祈ります。
○越打　晃吉さん　（田辺市）
　野菜作りをやってみようと思い、JAさんで農園を
借りました。

○阪口　　守さん　（みなべ町）
　2年前より妻が病気のため、一歩も外出すること出
来ず、家事一切自分がやっています。夫婦である以
上当然のことですが、今は苦にならず頑張っていま
す。皆さんにどうかよろしく。

○坂本　正二平さん　（田辺市）
　元気に釣り、農業に励んでいます。
○坂本　愃一さん　（田辺市）
　元気です。
○汐崎　みね子さん　（田辺市）
　何時もお世話下さって有難う御座います。今年2
月10日に手術をしまして、只今療養中です。

○清水　昭治さん　（田辺市）
　元気にやってます。
○清水　年子さん　（田辺市）
　脳梗塞の後遺症で、頭ははっきりしているものの、
左半身まひになってしまい、現在は愛の園様でお世
話になっています。

○清水　泰武さん　（上富田町） 
　再任用で西牟婁振興局で勤務しています。
○下村　博彦さん　（田辺市）
　年なりに元気にしています。
○新家　　修さん　（田辺市）
　おかげさまで元気にしています。
○杉本　　章さん　（白浜町）
　何時もお世話ご苦労さんです。何とか無事消光して
おります。

○杉本　雅子さん　（田辺市）
　元気で趣味を楽しくやっています。
○杉本　　戍さん　（田辺市）
　元気に過ごしています。

○鈴木　啓助さん　（田辺市）
　腰椎マヒの為療養しています。
○瀬田　千晴さん　（田辺市）
　元気で年相応の農業をしています。今年は寒波の為
我が家の梅は今まで経験したことのない不作となり
ました。

○髙垣　　栄さん　（田辺市）
　お陰様で元気で1人暮らしをしています。近所の
方に世話になり90才の坂を越えました。皆様のお
陰です。ありがとうございます。

○髙森　　昌さん　（田辺市）
　元気です。
○武田　君子さん　（田辺市）
　いつもお世話になります。
○武田　龍三さん　（田辺市）
　今年の冬は寒く淋しい日が多く続きました。早く温
かい春と共に楽しい毎日を送りたいものです。先ず
は健康に留意して元気に楽しい日々を送りたいもの
です。1人暮らしで雑用も多く、好きなゴルフも回
数が減り、スコアもままなりません。

○竹中　浩二さん　（田辺市）
　腰のリハビリに行っています。皆様によろしく。
○橘　　　功さん　（田辺市）
　一昨年から気分が悪く何事にもやる気がなくなり、
家でぶらぶらしています。ご盛会をお祈りします。

○田所　　浩さん　（田辺市）
　年令相応の元気でいます。80歳を過ぎるとやはり
年齢です。夜の外出は駄目になりました。あしから
ずお許し下さい。皆様によろしく。

○田中　道臣さん　（田辺市）
　左目の手術をして、まだ回復の途中です。早く良く
なってゴルフを楽しみたいと思っています。

○田中　義啓さん　（田辺市）
　元気で少々の野菜作りや囲碁を楽しんでいます。
○谷口　忠司さん　（田辺市）
　元気です。
○谷崎　通世さん　（田辺市）
　町内会の役が回ってきて忙しくしています。
○谷本　英樟さん　（田辺市）
　近年病気ばかりで自分のことが思うように出来ませ
んので皆様に迷惑をかけています。こんな私ですが
よろしくお願いします。

○田上　哲也さん　（上富田町）
　退職者会のゴルフコンペ楽しみにしています。
○田上　直美さん　（上富田町）
　皆様によろしくお伝え下さい。
○田ノ岡　英水さん　（田辺市）
　病気療養中です。
○玉井　満喜子さん　（田辺市）
　元気に野菜と遊ぶ毎日を過ごしております。
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○玉置　新造さん　（田辺市）
　人工透析に通院しています。
○調子　俊雄さん　（田辺市）
　みなべ町で梅農家を細々と行っています。
○土井　勝久さん　（田辺市）
　お世話になります。日々健康に留意しながらなんと
か過ごしています。宮司の仕事もなかなかしんどい
です。皆様のご多幸をお祈りします。

○徳田　瑞穂さん　（田辺市）
　傘寿と云う言葉、人ごとのことだと思っていたのに
……元気です。

○中井　君代さん　（上富田町）
　体調不良です。
○長尾　　厚さん　（田辺市）
　元気で頑張っております。
○中岡　幸子さん　（田辺市）
　元気にしています。
○長瀬　博治さん　（田辺市）
　傘寿の祝い有り難うございました。お陰で元気に家
内の残した花の手入れと自分の趣味の鉄道模型でボ
ケないように遊んでいます。会の発展を祈願いたし
ます。

○中谷　宗男さん　（白浜町）
　一応元気に家庭菜園等を管理しています。足腰の老
化を少しでも防ぐ為に毎日（雨の日は除く）徒歩2
㎞位しています。今後共よろしくお願い致します。

○中山　廣次さん　（田辺市）
　昨年2月、日経連の米倉会長が、国民の為に何も
しない !「給料泥棒」のようなものだと720余名
を指して嘆いた。もうすぐ5月入りー今国会の会
期は連休明ければあと約40日間、予算は成立した
が、予算関連法案・特例公債法案・消費増税と税一
体ではないが、この法案等々の展望が見えない。国
民生活、日本経済はどうなるのか……。給料泥棒と
云われて1年5ヶ月が過ぎる。

　日本益・国民益は今だ何にもない。日本が可哀想で
堪りません。自分は元気の積もり。

○那須　正治さん　（田辺市）
　語り部業務や町内会活動のない日は、終日農作業を
しています。田辺市農業委員会の斡旋で、耕作放棄
地12.6 アールを借り受け、約20種類ほどの野菜
作りを楽しんでいます。農作業をしていると、キジ・
モズ・セキレイなど、時にはカワセミが畑に遊びに
来てくれ、脅かさないように静かに作業をすれば、
長い時間付き合ってくれます。ただ写真マニアが撮
影するので、迷惑しています。

○鍋倉　　健さん　（田辺市）
　役員の皆様、何時もお世話になります。私も元気で
す。何時も運動をしています。

○西　　裕子さん　（田辺市）

　後期高齢者の仲間入りをしましたが、おかげで元気
にさせていただいて居ります。

○西川　　清さん　（田辺市）
　日々為すこともなく年齢を加え乍ら、政府は早く
消費税増税や原発再稼働を実行すれば良いのにと思
い、公務員採用半減や給与削減を言う前に議員定数
半減と歳費の減額、政党交付金の廃止をすべきだな
どと思考し乍ら、県民の友5月号の知事メッセー
ジを読み、満腔の敬意と賛同を覚えました。

○橋本　徳司さん　（田辺市）
　毎日元気に過ごしております。
○畑　　顯太郎さん　（田辺市）
　健康保持程度の農作業に努めています。近頃は猪・
アライ熊・ヒヨ鳥との知恵比べをし乍ら果樹栽培に
取り組んでいます。

○畑中　徳子さん　（田辺市）
　お世話さまです。お陰さまで何とか元気で過ごして
います。

○幡山　民男さん　（田辺市）
　通院しながらもどうにか日々を過ごしています。皆
様によろしく。

○柊　　伊佐男さん　（田辺市）
　昨年9月の台風12号により被害を受け、自宅流失、
現在借家住まいとなっています。

○東　　保治さん　（田辺市）
　年齢相応元気でいろいろと遊んでいます。
○平山　　満さん　（すさみ町）
　野菜作りや漁業に頑張っていますが、不漁とともに
燃料の高騰などで赤字続きです。

○福田　辰朗さん　（田辺市）
　新たに退職者会へ入会しました。今後ともよろしく
お願いします。

○藤裏　富治男さん　（白浜町）
　年老いて今も元気に畑仕事。
○細川　英一さん　（田辺市）
　両足裏がしびれて歩けませんので失礼します。
○前川　勝久さん　（白浜町）
　元気です。
○前田　實一さん　（田辺市）
　お陰様で元気にしています。最近は毎日とはいきま
せんが、相変わらず歩いています。2月22日米寿
を迎え、車の運転免許の返納も考えましたが……。
高齢者講習を受け更新して来ました。今後も無事故
無違反を心掛けて参りたいと思っています。

○前田　俊彦さん　（田辺市）
　今年の春は大変遅れているようですが、お陰様で体
調は良い方です。でも長時間の行動は無理です。年
をとると余り外出はせずテレビを観たり、新聞を見
たりして過ごしています。御盛会を祈ります。

○増本　明輝さん　（白浜町）
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　元気に過ごしています。
○桝本　幸雄さん　（田辺市）
　いつもお世話頂き有り難うございます。小生元気で
す。酒もタバコも減りません。ピンコロで終わりた
いです。ご盛会を祈念致します。

○松前　仙次さん　（田辺市）
　体調不良です。ご盛会を祈念いたします。
○松本　勘一さん　（上富田町）
　1月末に腰・背骨を痛め現在自宅療養中です。高齢
化すれば体に要注意……です。

○松本　蒸治さん　（田辺市）
　時の過ぎるのが早いと感じる今日、退職してもう
……年。健康を維持するのが難しいですが、遊びに
忙しい毎日（多趣味）です。

　遊べる内に遊ぶ、遊べ無くなったら……。
○松本　幹雄さん　（田辺市）
　一応元気にしています。ご盛会をお祈りしておりま
す。

○溝口　庄三さん　（白浜町）
　元気で農業しています。ミツバチの手入れもしてい
ます。皆様によろしく。

○三本　　潔さん　（田辺市）
　久しぶりに人間ドックにいってきました。今のとこ
ろ特に異常はないとの結果に安心、元気に過ごして
います。

○宮本　幸男さん　（上富田町）
　最近、早朝高血圧に悩まされています。但し、毎日
の散歩は欠かしません。

○宮脇　　理さん　（田辺市）
　下手なゴルフと稲作を楽しんでいます。皆様方によ
ろしく。

○宮脇　英雄さん　（田辺市）
　今のところ元気です。糖尿病にはいつも気をつけて
います。

○室谷　輝夫さん　（田辺市）
　再任用3年目、頑張るつもりです。
○森本　喜八さん　（田辺市）
　この度は長寿の御祝いを頂きまして厚く御礼申し上
げます。

○矢代　　明さん　（田辺市）
　腰痛で養生しています。
○柳瀬　武治さん　（田辺市）
　入院中です。
○山際　治男さん　（上富田町）
　ぼつぼつ生きています。ご盛会をお祈りします。
○山﨑　　修さん　（田辺市）
　お陰様で元気にしています。
○山田　能久さん　（田辺市）
　元気で地域活動をやっています。その他農業をやっ
ていますが、最近の異常気象等で作物は作りにくく

なっています。皆様の御健勝を祈念します。
○山本　　晃さん　（田辺市）
　体調不良です。
○山本　貢平さん　（上富田町）
　おかげ様で毎日元気に過ごしています。
○山本　　弘さん　（上富田町）
　体調不良のため療養中です。皆さんによろしく。
○山本　康之さん　（田辺市）
　筋力とか持久力とか、だんだん体力の衰えを感じて
います。でもまあ何とか元気です。

○山本　留美子さん　（田辺市）
　いつも欠席で申し訳ございません。よろしくお願い
致します。

○吉田　恒夫さん　（田辺市）
　毎日天気の良い日には少しずつ散歩しています。
○𠮷村　隆夫さん　（上富田町）
　寒いので外出はしません。よろしくお願い致します。
○竜神　津富さん　（田辺市）
　いつもお世話になっています。毎日の散歩は続けて
います。

○脇村　　勲さん　（田辺市）
　再任用勤務後、初の木曜・金曜を楽しんでいます。
○和田　稲吉さん　（白浜町）
　プロバスクラブ等に入って、なんとかボツボツ日々
無事に送っています。

 東牟婁支部　 ※台風12号の被災状況を主に寄稿して
いただいています。

○浅野　サツキさん　（新宮市）
　台風12号で被災された皆様、遅ればせ乍らお見舞
い申し上げます。私はお陰様で元気で頑張っており
ます。

○石田　文男さん　（古座川町）
　元気で頑張っています。
　（12号台風）私の家は大丈夫でしたが、妻の叔母
（93才、1人暮らし）の家が床上50cmで一週間
手伝いました。

○井戸　規雄さん　（三重県紀宝町）
　5年前の脳梗塞で車いす生活です。今介護施設に
入っています。これからも色々な会合への出席は不
可能ですので、よろしくお願いします。

○井沼　　哲さん　（串本町）
　グランドゴルフや野菜作りをして健康に留意してい
ます。昨年は野菜以外は被害もなく、助かりました。

○岩﨑　　勤さん　（那智勝浦町）
　昨年末頃から体調不良のため病院で検査詰めの状態
です。台風12号の被災状況は、太田川の氾濫で床
上20cm程度の浸水でした。

○岩本　恒男さん　（串本町）
　串本病院に入院しています。
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○上田　和美さん　（新宮市）
　いつもお世話になりありがとうございます。
○上田　卓男さん　（古座川町）
　厳しさ更なる山里、諸事繁多の日々。足腰の痛みを
押して走り続ける八十路。「なつかしい」「会いたい」
心一杯乍ら欠席お許し下さい。

○内村　尊之さん　（那智勝浦町）
　元気にしてます。
○海出　義輝さん　（那智勝浦町）
　元気です。
○江﨑　好益さん　（那智勝浦町）
　被害もなく元気にすごしています。
○太田　富久さん　（那智勝浦町）
　病気療養中です。昨年の台風では、床上浸水
1m35cmでした。改修はまだ一部終わってません。

○大野　菁治郎さん　（三重県紀宝町）
　糖尿病で定期通院しておりますが、元気に過ごして
おります。毎日1万歩のウォーキングが日課です。
昨年の台風12号による当町の被害は甚大なる被災
を受けましたが、我が家は幸いにも免れました。ご
盛会をお祈りしております。

○大堀　和子さん　（新宮市）
　特に被害はありません。
○岡﨑　トシ子さん　（三重県紀宝町）
　おかげさまで難をのがれました。近所の方達にお世
話になりながら幸福に過ごして居ります。今年も保
育園児の元気な可愛い顔をみながら、ここに幸あれ
と祈るのみです。

○岡本　宗明さん　（太地町）
　お陰様で日々元気です。好きなゴルフを月1～ 2
回程度行き楽しく過ごしています。又、毎日約 1
時間散歩しています。

○岡本　　豊さん　（新宮市）
　腰痛で困っています。
○岡本　吉雄さん　（古座川町）
　被災ありませんでした。
○沖　　肇さん　（串本町）
　お世話頂き有難うございます。台風12号により被
災されました皆様方に対しまして、心よりお見舞い
致します。当日、県下全域大雨洪水津波警報が発令
中、私共も役場3階に避難しました。洪水により
車庫が30cm浸かったのみでした。其の後、健康
管理をしながら日々大切にしています。ご盛会を祈
念致します。

○奥村　俊子さん　（太地町）
　子ども達の家が流され、現在は太地の県営住宅にお
世話になっています。家族5人が土石流の中泳い
で助けて頂きました。

○小島　　潔さん　（新宮市）
　会報（第144号）の下岡英夫さん「夢の中の問答」

は懐かしく、又大変うれしく読みました。私は現在
はパソコンに夢中で、子や孫達とメールの交換で楽
しく過ごしています。

○片山　　寿さん　（那智勝浦町）
　定期に通院していますが比較的元気です。大きな被
害はありませんでしたが（人・家）用水路がダムの
非常放水のため水路がこわされ、復興できず全部休
耕しました。皆様によろしく。

○勝山　修身さん　（新宮市）
　床上15cm浸水し、車2台水没大変でした。
○上仲　　喬さん　（新宮市）
　いつもお世話頂き有難うございます。勤務先が床上
2m浸水しました。多くの方に助けられ、人の有難
味を感じた年でした。

○川合　利美さん　（新宮市）
　避難先から戻って見ると靴箱の戸は外れ、台所の
物等が玄関に散乱し、タンスには水が残り、洗濯機
は倒れているなど、いやはや呆れるばかり。床上
83cmでした。2階があるとはいえ生活の本拠は
1階なので困りました。それに愛着のある物や、ま
だまだ充分使えるであろう物まで捨てざるを得ない
という切ない思いもしました。一応台所は直したの
ですが、まだ壁塗りは出来てませんし、なかなか台
風以前の生活には戻れていません。でもお陰様で母
共々、恙無く暮らしております。

○河口　祐三さん　（古座川町）
　台風12号で床上浸水156cmとなりました。今
も尚、家・倉庫・農機具の修理が続いています。田
園の作付けも出来ず今年は休耕です。

　○短歌
　　彼岸花　秋を謳えり　老いの身に　洪水の泥　古
屋にさらう

　　幾度の洪水に拾い来し命　今更なんぞ　惜しまん
ものか

○北出　五男さん　（串本町）
　元気でやっています。
○木下　吉光さん　（三重県御浜町）
　台風12号の被災状況について、私も初めて経験し
た雨量でしたが、幸い被害はありませんでした。

○木本　殖巳さん　（那智勝浦町）
　五体の老化は否めませんが、医と薬のかかわりなく
過ごせていることはありがたいことです。友人知人
は「ウソ !!」と言いますがホントです。食育 ?につ
とめている所為でしょうか ?ベッドやふとんと仲
良くならないようにしたいものです。

　台風12号による太田川の洪水は、床下2～3cm
まで浸かりましたが、一部床上まで浸かった部屋も
あり、畳裏を濡らしました。

　従って屋外の浮く物はすべて流失、キレイに流され
ました。納屋は床上40cmまで浸かり、泥の洗い
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流しに幾日もかかりました。
　この程度で済んでまあまあと言ったところです。
○久原　章作さん　（三重県紀宝町）
　ボランティアをやっています。台風12号では、地
名どおり川と成りました。床上1.2mで 1階は改
修ですが、大工さんの都合により未だ応急処理のみ
となっています。

○久司　隼生さん　（那智勝浦町）
　元気にしております。昨年9月の台風は、高芝区
は被害はなく断水のため区内の給水活動を 10日
程、あと太田の親類宅の床下の泥かきが老骨にこた
えたのか、現在腰痛に悩まされている状況です。増
水で流失した砂浜も少しづつ元に戻ってきて、この
夏の海亀の上陸も期待できそうです。ただ、海が荒
れるとゴミの漂着も増えて来ましたので、ゴミ拾い
を続けています。

　またまた区の総会で地区役員に選出され、高齢化の
進む地区でいつまでこの状態が続くのか頭の痛いこ
とです。

○口広　　睦さん　（古座川町）
　何もなし。有り難いです。
○藏本　徳朗さん　（新宮市）
　脳梗塞のため体調不良です。
○藏本　　宏さん　（三重県紀宝町）
　床下浸水で被害は少なかった。地域の使い走りと介
護の生活です。

○栗須　久夫さん　（那智勝浦町）
　日頃は会の運営等にご苦労様です。88才になり、
歩行も不要となり残念です。台風12号は予想以上
に風当たりが厳しく、二階壁・屋根の一部が吹き飛
び、修理には大工さん・近所の方々に大変お世話に
なりました。当地に来て初めての被害には心身の安
全出費にほとほと苦労しました。しかしお陰様で無
事復旧出来てほっとしています。

　会員の皆様に何卒よろしくお伝え下さい。
○甲山　　忠さん　（串本町）
　体力は落ちて来たが、毎年通り山で椎茸・竹の子掘
り・手入れと、畑で色々な野菜を作ってがんばって
います。

　台風は、串本町内なので被害は無しにすみました。
○小坂　視査子さん　（新宮市）
　昨年10月に蜂伏へ転居しました。高台ですから災
害に対する不安が小さくなりました。体調は年相応、
気楽な暮らしをしています。

　台風12号発生当時は神倉1丁目に住んでいまし
たが、私宅付近は被害はありませんでした。その時
期は私の転居のもろもろの事で精いっぱいで、市内
で大きな被害に遭われた方がおられたとは全然知り
ませんでした。情報の伝達・収集について考えさせ
られました。

○坂井　　勇さん　（串本町）
　拙宅は高台のため、水害による被害は御座居ません
でした。

○阪口　和弘さん　（那智勝浦町）
　左大腿部骨折、2年経過するが今だ完治せず、杖を
たよりの日々を送っています。田・畑一部欠壊流失、
土石流入　耕作不能。ハウス一棟流失。お陰様で建
屋被害なし。

○汐崎　　昭さん　（那智勝浦町）
　台風12号による被害はありませんでした。
○汐﨑　　光さん　（那智勝浦町）
　お陰様で元気で過ごさせていただいています。昨年
9月の台風第12号に依る豪雨により大規模な土石
流が発生。自然の脅威に、如何に想定外とは云え愕
然としました。改めて水の恐さ、有難さを実感しま
した。殆どの箇所の本格復旧はまだまだですが、一
日も早い工事着手を願っています。

○下地　栄一さん　（三重県紀宝町）
　台風12号豪雨のため、たちまち我が家の廻りは湖
の海になり、午前3時に2階の窓からゴムボート
救助で荒海の中、身一つで避難所に移動しました。
当日から避難生活80人で、遠方の方々、地域の方々
からの暖かいご支援を頂きながら病気もせず一日一
日過ごしの生活になり、平成24年1月21日にやっ
と我が家に戻りの生活になり、改修工事も4月30
日に終わりました。これからもよろしく。

○正崎　俊作さん　（三重県紀宝町）
　台風12号については、紀宝町内でも井田地区は
大きな川もないので影響はほとんどありませんでし
た。体調は芳しくありません。

○髙砂　健巳さん　（串本町）
　お陰様で年齢並みの健康は維持して居りますが、
段々と和歌山は遠くなってきました。御盛会をお祈
りします。台風12号の被害は全く有りませんでし
た。

○竹内　正子さん　（新宮市）
　変わりなく日々過ごしております。
○武田　丈夫さん　（古座川町）
　古座川町内で 698 戸の浸水被害（全戸数の
34.2%）を受けましたが、幸いにして人的被害が
なかったため直ちに復旧に取りかかることが出来ま
した。大勢の人によりボランティアとして助けてい
ただき、今ではほぼ復旧の目処がたちましたが、今
年一年は残務で忙しい日が続きそうです。皆様方の
御支援を切にお願い申し上げます。いつもお世話あ
りがとうございます。皆様によろしくお伝え下さい。

○田﨑　光康さん　（那智勝浦町）
　よろしくお願いします。
○谷　　正和さん　（串本町）
　元気です。
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○谷口　せつ子さん　（那智勝浦町）
　幸い敷地ぎりぎりまでで水は引きました。隣の母
屋は裏山の崩れで床下を山水が流れ、土砂は裏庭
60cm程積もりましたが、住居が無事で何よりで
した。花菖蒲を手がけて10年、約150坪程にな
りました。咲けば1年間の苦労もとんでしまいます。

○谷田　　伸さん　（新宮市）
　退職後1～ 2年目は、腰痛や歯の治療で、これか
らの人生は病院通いが多くなるのかと思っていまし
たが、現在は健康そのものになりました。支部の事
務局長も4年目になり、皆様のささやかなお世話
をしているうちに健康になったのでしょう……。台
風12号では自宅車庫が10cm浸水し、周囲の物
がプカプカ浮いて、一時どうなるのかと思いました
が、事なきを得ました。現在の勤務が3月末で満
了の予定でしたが、1年だけ勤務延長になりました。
健康状態が良好なので、あと一年間ガンバります。

○津村　　毅さん　（大阪府住之江区）
　元気で毎日過ごしています。昨年9月の豪雨出水
に依り、那智川河口附近に位置する我が家、床上約
1.0mの浸水の被害を受けました。

○出水　　弘さん　（那智勝浦町）
　お陰様で毎日元気でいます。これからもよろしくお
願いします。

○藤社　恵美子さん　（那智勝浦町）
　支部の女子会を開催させて下さいましてありがとう
ございました。

○中川　一男さん　（三重県紀宝町）
　脊椎管を大阪にて手術を受け、現在何とか元気にて
過ごしております。

　高台に住宅があるため、風が強く車庫が少し被災を
うけたぐらいです。

○中川　志津子さん　（新宮市）
　健康でいられますようにと、趣味と体操がんばって
います。一日一日を大切に生きようと心がけていま
す。台風12号では我が家は大丈夫でした。知り合
いの被害に遭った方のお手伝いに行きましたが、復
旧にとても時間がかかりました。他人事とは思えま
せんでした。

○中田　定弘さん　（新宮市）
　元気に過ごしております。何かとお世話になります。
被災状況は、車と外家庭電化製品全部と家具の一部
半壊でした。

○仲道　修三さん　（古座川町）
　台風による災害なし。近年歯科医により治療中に歯
を肺におとされて、救急で6時間かかって喉から
取りました。すると喉と肺に傷が付いて、何にも食
する事が出来ず毎食おかゆで16㎏痩せました。仕
事は何もできません。古座保健所に行っても良い指
導はなく、今は栄養失調です。

○中山　正勝さん　（新宮市）
　日頃は、家庭菜園作りや囲碁など楽しんでいます。
年齢相応に体調と健康を維持して、本年も第35回
和歌山マスターズ陸上競技選手権大会が 6月 17
日紀三井寺運動公園陸上競技場で開催されるので3
種目出場予定です。又、都合によっては9月に岡
山市での全国大会に出場予定です。政局不安な時代
ですが、3年後共済年金制度はどうなる事か不明で
心配です。皆さん力を合わせて頑張りましょう。

○橋本　愛子さん　（新宮市）
　お陰様で自宅の家の前の道まで水が来て流れました
が、被災された方は大変でしたね。主人（亡）がい
ればお見舞いに出掛けたと思うのですが、私は欠礼
してしまいました事お詫び申し上げます。主人が亡
くなり丸二年たち、三回忌も無事に済ませました。

　こうして過ごさせていただけて感謝致しておりま
す。

○橋本　清吉さん　（新宮市）
　家内と共に元気に暮らしています。
○濱　　喜代子さん　（串本町）
　潮岬あゆみ園は特に被害はありませんでした。
○浜口　春代さん　（那智勝浦町）
　ヘルパーさんにお世話になっています。台風被害は
ありませんでした。

○濱口　雅幸さん　（那智勝浦町）
　変わりなし。元気にしてます。
○濵口　幸洋さん　（那智勝浦町）
　日々「ジム」通いの毎日です。ランニングマシンで
10～13㎞走っています。

○早川　　凪さん　（新宮市）
　台風12号は事なくすみました。腰が悪く外出が困
難になってきましたが、特に病気もせず一人で元気
に過ごしております。

○林　　成弘さん　（太地町）
　どうにか毎日すごしています。お陰様で台風12号
は何の被害もありませんでした。

○平井　澄男さん　（太地町）
　皆々様のご多幸をお祈りします。健康第一主義の生
活を目標にして過ごしています。

○平田　真世さん　（新宮市）
　いつもお世話になっております。有難うございます。
被災状況は、床上10cm程度の浸水でした。

○平屋敷　　潜さん　（新宮市）
　元気で家庭菜園を楽しんでいます。
○藤本　光彌さん　（串本町）
　毎日充実した生活をしています。
○前田　治美さん　（古座川町）
　昨年の台風12号は本当に大変だったことと思いま
す。私も自宅と、夫と私の各々の実家が床上浸水し
ました。やっと修理や工事が終わり、普段の暮らし
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に戻りました。たくさんの方々に助けて頂きました
こと心から感謝申し上げます。

○前田　まつ枝さん　（那智勝浦町）
　元気で暮らしています。昨年の台風12号は幸いに
も被害はありませんでした。

○前溝　正夫さん　（串本町）
　腰が少し悪いですが、毎日平穏に過ごしています。
台風12号は被害はありませんでした。被災された
方々の一日も早い復旧をお祈りしています。

○舛田　静香さん　（新宮市）
　おかげ様で、水道が出なかっただけで何もありませ
んでした。

○松下　　博さん　（串本町）
　元気で毎日畑仕事をしたり、山菜採りをしたりして
おります。今はミツバチの分かれる時なので毎日忙
しく過ごしています。

○松葉　一隆さん　（那智勝浦町）
　昨年9月の台風時、色川地域では土砂崩れ等によ
り道路・家屋等被害が甚大な箇所もありますが、自
分宅はお陰様で難を逃れました。その節は皆様方よ
り多くのご支援を頂き有難うございました。今後共
よろしくお願い致します。

○松本　　修さん　（新宮市）
　変わらず元気で頑張っています。昨年の台風12号
に依る被災は全くありません。

○丸本　常雄さん　（新宮市）
　ゴルフを始めて40年、あと 3年で 80才、それ
まで90台で廻ることを目標としている。

○丸山　善久さん　（那智勝浦町）
　毎日通院治療中です。台風 12 号で、床上浸水
1m50cm。タタミ被害等で192万円要しました。

○見座　哲一郎さん　（兵庫県加古川市）
　4月 11日に加古川市老人大学院に入学しました。
2年間頑張る予定です。「地域づくりに」少しでも
役立てればと思っていますが、自分が人に迷惑をか
けないことが第一ですね。昨年9月に帰新しまし
たが、実家に被害はありませんでした。被災者の皆
さん頑張って下さい。

○水口　　勇さん　（大阪府枚方市）
　昨年の台風12号による被災状況は、特に河川の石
ころの多いことにびっくりしました。菊作りに専念
しています。毎日子犬チワワと散歩しています。

○南　　　瑩さん　（三重県紀宝町）
　4年前、脳梗塞で入院し、その後遺症で人とのコミュ
ニケーションをとる事が困難となりました。今では
家と施設で介護を受けながら元気に生活して居りま
す。これからも妻や子ども達、施設の方々のお世話
になりながら精一杯生きていってくれる事と思いま
す。（娘さん代筆）

○南地　吉郎さん　（串本町）

　星のお国の一晩は、下界の裡では一年よ。記憶の定
かでない童唄があったかと……。齢八十路を越える
に世の往末、まさに盧生一炊の夢の如くであります。
被災地の職員の皆々様、心よりお見舞い申し上げま
す。諸兄の益々のご健勝をお祈りいたします。

○向井　一郎さん　（太地町）
　足・腰の痛みをこらえ、歩行を中心にリハビリに努
めております。

○村上　　圭さん　（新宮市）
　4月 4日同級生13名で紀三井寺へ花見に行きま
した。その夜は和歌浦に泊まり、翌日は和歌山城で
花見をしました。小生は相変わらず花よりダンゴで
した。いろいろと誠に有難うございます。よろしく
お願い致します。

○森中　定雄さん　（三重県熊野市）
　台風12号の被害なし。
○山縣　　努さん　（新宮市）
　台風12号により家が被害を受け、避難生活を続け
ていましたが、改築し今年の3月末に自宅に戻り
ました。

○山口　和紀さん　（新宮市）
　串本町から新宮市に転居しました。以降よろしくお
願いします。

○山下　　修さん　（那智勝浦町）
　荒れた畑を再生してゴマ作りをめざしています。
○山下　佳代さん　（那智勝浦町）
　元気で忙しくすごしています。
○山田　　巧さん　（新宮市）
　再任用の勤務も終え、本当にゆっくりしています。
地域でボランティア等の仕事ができればと思ってい
ます。

○山本　伊奈男さん　（新宮市）
　幾つになっても成長期、常に心に禊をと。“守るも
攻めるも”と裏庭の草を引きながら軍歌を口ずさむ。
楽しい若葉の季節になりました。嬉しいですね。

○山本　　誠さん　（和歌山市）
　いつもお世話になり有難うございます。元気で毎日
を過ごしています。

○湯浅　丈夫さん　（那智勝浦町）
　先日は長寿お祝金有難うございました。平成21年
に脳梗塞を患い、以後脚・手とも不自由になり、現
在老人介護施設で月8日お世話になっております。

○米地　稔治さん　（那智勝浦町）
　床上浸水で大変でした。
○和田　佳子さん　（那智勝浦町）
　台風の被害もなく、毎日元気に仕事をしてすごさせ
ていただいております。

○渡辺　昭廣さん　（三重県熊野市）
　おかげで元気です。但し妻が歩行困難で病院通いで
す。長女は東京で、長男は津の法務局勤務です。
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  3 月 27日（火）和歌山支部78名の参加を得て、
標記バスツアーが実施されました。雲一つ無い快晴の
もと、早春の清々しい息吹を感じながら久しぶりの
面々がわいわい言いながら和歌山駅東口に集合。
  今回は比較的短距離のツアーで皆余裕をもって出
発。
  車内では何時ものごとく和やかな雰囲気のなかで色
んな話題で盛り上がる。
  明石海峡大橋より眺める瀬戸内海や神戸・大阪方面
は、早春の澄み切った空気と快晴で絵に描いたような
素晴らしい眺望が満喫でき、大橋を渡ってすぐのSA
では明石海峡大橋を背景に記念撮影等に興じるグルー
プも……。
  淡路の国一宮では、伊弉諾神宮を参拝し昼食会場の
洲本市へ。小高い山頂の洲本城を眺め、海に目を転じ
ると綺麗な大浜海水浴場の砂浜と松林という自然景観
豊かな地での昼食。昼食の献立も好評……中でも鯛の
焼き物が好評で旅の思い出になった。その後、目的の
大塚美術館へ。当館は大塚グループが創設75周年記
念事業として鳴門市に設立した陶板名画美術館で、厳

選された古代壁画から現代絵画まで至宝の西洋名画
1,000余点を大塚オーミ陶業（株）の特殊技術によ
ってオリジナル作品と同じ大きさに複製しているとの
こと。ヴァティカン宮殿のシスティーナ礼拝堂壁画（ミ
ケランジェロ作）に圧倒されながら入館。館内の広さ
と作品の多さ、陶板とは思えない出来映え、特にルネ
サンス以降の有名画家の作品の前で足を止めながらの
鑑賞は時間の経過を忘れさせてくれた。
  数々の名画の余韻を楽しみながら、またの元気な再
会を約し和やかに帰路につきました。
  天候に恵まれ、同僚に恵まれ、瀬戸内の自然と芸術
を堪能させていただいた早春の良き一日であった。

「大塚美術館」と早春の淡路・
鳴門路のバスツアーに参加して
「大塚美術館」と早春の淡路・
鳴門路のバスツアーに参加して
「大塚美術館」と早春の淡路・
鳴門路のバスツアーに参加して

次の方々が、めでたく８０歳の傘寿をお迎えになりまし
た。益々お元気でお過ごしなされますようお祈り申し上
げます。（敬称省略）　　

次の方々が、ご逝去されました。慎んでご冥福をお祈
り申し上げます。（敬称省略）

※個人情報保護のため掲載できません ※個人情報保護のため掲載できません
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＊会員名簿（追録）の作成準備中
　住所やTEL等の変更はありませんか？
　会員名簿（追録）の作成準備中です。昨年８月以降
に、住所や電話番号、勤務先などに変更のある方は事
務局へ８月31日（金）までにご連絡願います。
（変更事項のある方は、誤字や洩れがないようにでき
るだけ“はがき”か“ＦＡＸ”でお願いします｡）

　会報に関するご意見・ご感想・また投稿もお待ちし
ています。
　投稿文は原稿用紙2枚以内、詩歌3句以内でお願
いします。
　写真等もお気軽にお送り下さい。

★次号（10月号）の原稿は、

　8月3日（金）までに
　ご提出をお願いします。

 

　'12 の自治退近畿地域学習会が 4月 12（木）～
13日（金）にかけて和歌山市新和歌浦の和歌の浦温
泉「萬波」で近畿府県の加盟退職者団体の代表81名
が参加し盛大に開催されました。本会からも10名参
加しました。
  開会に続き、本会の中村 昇会長が地元自治退代表で
歓迎の挨拶をしました。
  学習会では、「当面する情勢と自治退組織の拡大・
強化」と題し福田自治退会長の情勢報告、また「エネ
ルギー政策を転換し、原発を無くす」「福島からの報告」
をテーマとした提起や報告が行われ、熱心な質疑討論
がなされました。
　二日間に亘り各組織の取組や報告交流等実りある学
習会となりました。

＜雨天決行＞
　今年の近畿ブロック高齢・退職者連絡会のハイキン
グは、奈良市奈良公園周辺で実施されます。
（注）【伊都支部及び西牟婁支部】は、単独でバスを用

意しますので、支部からの通知に従って申し込み等
をして下さい。

１．日時　平成２４年１０月３０日（火）
　　ＪＲ和歌山駅東口前　バス出発　7：30
　　（和歌山市駅　7：15発）

２．場所・コース
　10：00  開会式（奈良公園　春日野園地）
　　①Aコース（時計回り）

　春日野園地→南大門→大仏殿→戒壇院→正倉
院→知足院→若草山山麓→三月堂→手向山八
幡宮→春日野園地

　　②Bコース（Aコースの反時計回り）
　18：00頃  JR 和歌山駅東口前  帰着～解散

３．募集人員
　退職者会事務局本部、伊都支部、西牟婁支部
　各４０名

４．参加費
　１人　5,000円（バス代、昼食代を含む）

５．申込締切日　8月24日（金）厳守

６．申込先・参加費振込先
　　退職者会事務局本部もしくは伊都支部、西牟婁支
部へ申し込み下さい。
　•〔退職者会本部の振込先〕
　　紀陽銀行　県庁支店　（普通）２３７７７９
　　一般社団法人 和歌山県職員退職者会
　　　会長　尾﨑  武久

　•伊都支部及び西牟
婁支部の参加者は、
上記の振込先とは
異なります。

隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅隅

事務局からのお知らせとお願い事務局からのお知らせとお願い事務局からのお知らせとお願い

参加者募
集

参加者募
集

連合近畿ブロック
高齢・退職者連絡会
2012年ハイキング

連合近畿ブロック
高齢・退職者連絡会
2012年ハイキング

「古都奈良・名所社寺  
　　めぐりハイキング」
みんなで歩こう！

「古都奈良・名所社寺  
　　めぐりハイキング」
みんなで歩こう！

’１２自治退近畿地域学習会が’１２自治退近畿地域学習会が
開催されました開催されました

’１２自治退近畿地域学習会が
開催されました

’１２自治退近畿地域学習会が
開催されました
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