
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ
JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ

退職者会報退職者会報
令和３年１月１日第１７９号 一般社団法人 和歌山県職員退職者会

令和３年
１月１日
第 179 号

〒 640-8585
和歌山市小松原通一丁目１番地（県庁本館４階）

電話・FAX（073）４２８-２０９０
E-mail：w-taisyoku@iaa.itkeeper.ne.jp

一般社団法人和歌山県職員退職者会

一
日
は
長
い
け
れ
ど
も
一
週
間
は
短
く
、
さ
ら
に
一

か
月
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
る
。
と
こ
の
頃
感
じ
て
い
ま
す
。
朝
、新
聞
を
開
い
て
、

天
気
予
報
よ
り
先
に
目
を
や
る
の
が
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
の
欄
で
す
。
前
日

よ
り
も
感
染
者
が
増
え
て
い
れ
ば
憂
慮
し
、
減
っ
て
い
れ
ば
少
し
安
堵
す
る
、
そ
ん

な
毎
日
を
過
ご
し
て
、
気
が
付
く
と
ひ
と
月
が
過
ぎ
て
い
た
、
そ
ん
な
感
覚
か
ら
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
は
連
日
、
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
コ
ロ
ナ
に
関
す
る
情
報
が
流
さ
れ
て

い
ま
す
。「
ク
ラ
ス
タ
ー
」「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」「
三
密
」「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」

と
聞
き
な
れ
な
い
単
語
が
流
行
語
大
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
る
ほ
ど
、
そ
れ
ら
の
言

葉
を
聞
か
な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
た
ら
し
い
年
度
の
始
ま
り
。
桜
の
ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ
っ
て
新
し
い
環
境
に
飛
び

込
む
新
入
生
や
新
社
員
た
ち
。
毎
年
4
月
に
は
そ
う
い
っ
た
光
景
が
見
ら
れ
ま
す
が
、

２
０
２
０
年
の
春
は
全
く
寂
し
い
限
り
で
し
た
。
内
定
が
取
り
消
し
に
な
り
途
方
に

く
れ
て
い
る
若
者
。
学
校
が
始
ま
っ
て
も
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は
行
け
ず
一
人
パ
ソ
コ
ン

の
画
面
に
向
か
っ
て
い
る
学
生
。
ま
た
、
雇
い
止
め
に
な
っ
た
人
。
疲
弊
し
て
し
ま
っ

て
い
る
医
療
や
介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
人
た
ち
。
そ
ん
な
中
の
「
同
調
圧
力
」「
自
粛

警
察
」「
感
染
者
へ
の
バ
ッ
シ
ン
グ
」
な
ど
の
嫌
な
空
気
。
私
た
ち
は
こ
の
様
子
を
目

に
し
な
が
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。
悩
ん
で
い
ま
す
。

と
は
言
い
な
が
ら
も
、
私
自
身
は
こ
の
「
コ
ロ
ナ
禍
」
の
生
活
の
中
で
も
、
不
謹

慎
だ
と
も
誹
り
を
受
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ぁ
元
気
で
す
。
そ
れ
な
り
の
楽

し
み
を
見
つ
け
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
し
、
消
毒
を
し
て
と
、
感
染
予
防
を
し
な
が

ら
友
人
た
ち
と
会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
を
し
笑
い
あ
い
ま
す
。
毎
日
の
買
い
物
に
も
行

き
ま
す
。
多
少
の
不
便
や
窮
屈
さ
は
あ
っ
て
も
、
山
茶
花
の
ピ
ン
ク
の
花
び
ら
の
じ
ゅ

う
た
ん
を
そ
っ
と
踏
ん
で
み
た
り
、
す
く
っ
と
立
っ
た
水
仙
の
潔
さ
に
こ
ち
ら
も
背

筋
を
伸
ば
し
た
り
、
真
っ
赤
な
小
さ
な
実
を
つ
け
た
千
両
の
緑
の
葉
と
の
調
和
に
感

心
し
た
り
、
と
、
い
つ
も
通
り
、
小
さ
な
自
然
を
感
じ
な
が
ら
の
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

「
正
し
く
恐
れ
」
な
が
ら
。

さ
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
で
す
。

大
晦
日
と
元
日
。
一
夜
明
け
る
だ
け
な
の
に
、
心
が
新
た
に
引
き
締
ま
り
、
ふ
つ

ふ
つ
と
「
や
る
気
」
が
わ
い
て
き
ま
す
。
新
年
の
持
つ
力
で
し
ょ
う
か
。

「
何
と
な
く　

今
年
は
よ
い
事
あ
る
ご
と
し　

元
日
の
朝　

晴
れ
て
風
無
し
」　

啄
木

２
０
２
１
年
。
み
な
様
に
と
っ
て
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

２
０
２
１
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

新
年
の
ご
挨
拶

一
般
社
団
法
人  

和
歌
山
県
職
員
退
職
者
会

会　

長　

高
嶋
　
洋
子

「河口湖に映る早朝の逆さ富士」 撮影者　有田支部　小澤　良和 氏
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和歌山県知事

仁  坂  吉  伸
和歌山県職員労働組合

執行委員長　加  藤  康  夫

あけましておめでとうございます。
謹んで、一般社団法人和歌山県

職員退職者会の皆さんに新春のお
慶びを申し上げます。

今年は、明治４年の廃藩置県によ
り、和歌山県、田辺県、新宮県の３県が統合され、現
在の「和歌山県」が誕生してから 150 周年を迎えます。

歴史を遡ると、熊野は、全ての人々を受け入れる『蘇
りの地』として、多様な文化を生み出してきました。
また、和歌山発の事柄は多く、『進取の気性』の県民性
が脈々と受け継がれています。

コロナ禍の長期化が見込まれる今、本県では、これま
で幾多の荒波を乗り越えてきた歴史と先人を模範とし、
コロナ後の新たな世界への対応を進めたいと考えます。

その中の大きな変化の潮流となる東京一極集中から
地方回帰への流れを受けて、ＩＣＴ・オフィス系企業
の誘致を推進し、社会のデジタル化の潮流に沿って、
官民のオンライン化を強力に推進する「デジタル和歌
山」の実現を進めます。

そして、新しい産業を起こすため、日本初の民間ロ
ケット発射場の完成に伴い、宇宙関連産業の誘致や集
積を進めるとともに、ＩＲ誘致についても引き続き推
進し、文字どおり「進取の気性」で和歌山の未来を切
り拓きます。

一方、今後も早期発見、早期隔離、徹底した行動履歴
の調査によるコロナの感染拡大防止と、苦境に立たされ
た地域経済の再生との両立に取り組みます。特に大きな
影響を受けた観光について、豊かな自然と文化に恵まれ
た「蘇りの地、わかやま」に多くの皆さんをお迎えし、
県内観光産業を復活させたいと考えています。

そして、本年開催する「紀の国わかやま文化祭
2021」、「紀の国わかやま総文 2021」に、多くの方々
をお迎えし、皆さんと共に、生誕 150 周年を文化の
咲き誇る和歌山にしたいと思います。

コロナ禍において、献身的に御協力くださる医療従
事者の皆さんをはじめ、安全に配慮しつつ事業を継続
くださる皆さん、安全な生活・外出を心がけてくださ
る皆さんに、改めて感謝を申し上げ、敬意を表します。

人類の叡智はコロナとの闘いに必ず勝利すると信じ
ています。

人口減少対策や産業の振興、防災対策などにも引き
続き挑戦し、和歌山の力強い再生を実現するため、本
年も引き続き全力を尽くしてまいります。皆さんも一
緒に頑張っていきましょう。

この一年が、皆さんにとって幸ある年となりますこ
とをお祈り申し上げ、年頭の御挨拶といたします。

明けましておめでとうございま
す。

退職者会会員の皆様には、健や
かに新春をお迎えのこととお慶び
申し上げます。

また、平素は県職労の運動に対し、格別の御理解と
御協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

さて、2020 年は新型コロナウイルスの世界的大
流行（パンデミック）により全世界で大変な困難に見
舞われました。日本においても新型コロナウイルス感
染症対策のため小学校から高等学校まで一斉臨時休校
や、緊急事態宣言の発令により「外出の自粛」が要請
されるなど、国民生活と社会経済活動に大きな打撃を
受けました。未だ収束が見通せず、社会経済活動に一
定の制約が続くなか、労働者の雇用や賃金に影響が生
じ、コロナ差別も発生するなど、様々な影響が生じて
いる状況にあります。

このような状況のもと、県職員の賃金については、
民間春闘結果を受け、一時金引下げ勧告となり、６年
続いた賃金改善が引下げへとシフトしました。さらに
今年の民間春闘は相当厳しいものとなることが想定さ
れることから、労働者の雇用を守り、賃金・労働条件
を確保する取り組みが大変重要となります。

また、昨年通常国会に提案された公務員の定年延長
法案については成立しなかったものの、年金制度改正
法や改正高齢者雇用安定法などは成立し、年金受給開
始年齢の 75 歳までの拡大や、65 歳から 70 歳まで
の高年齢者就業確保措置の実施、75 歳以上の医療費
自己負担の引き上げなど、社会保障費の抑制が進めら
れています。

このようななか、県職労としては、組合員の賃金・労
働条件の向上及び働きがいのある職場づくりに取り組む
とともに、退職者会の皆様と一緒に、「現・退一致の運動」
として社会保障制度や自主福祉活動の充実に向けて、自
治労、連合に結集して取り組んでまいりますので、御指
導、御鞭撻のほど、よろしくお願い申し上げます。

今年は、新型コロナで延期となっていた東京オリン
ピック・パラリンピックが開催されます。新型コロナ
を収束させ経済回復の１年となることを願っています。

結びに、今年１年が幸多き年となりますよう、また
和歌山県職員退職者会が益々発展され、併せて会員皆
様の御健勝、御多幸を祈念申し上げ、新年の挨拶とさ
せていただきます。

今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

新 年 の ご 挨 拶
（2）
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＜通常総会＞

〇　第 42 回通常総会の開催

５月下旬に開催します。

詳しくは令和３年４月号の会報〔次号〕で案内し

ます。

多くの皆様の参加をお願いします。総会後に開催

を予定しています懇親会で、県庁で過ごした多くの

皆さんと「懐かしい」「楽しい」ひとときをお過ご

し下さい。

＜理事会＞

〇　第 105 回理事会 ３月中旬

〇　第 106 回理事会 ６月下旬

＜会報の発行＞

〇　第 179 号 １月１日

確定申告の説明会など

〇　第 180 号 ４月 10 日

通常総会の案内など

〇　第 181 号 ７月 10 日

通常総会・支部総会の報告

会員の近況報告

パークゴルフ大会 （10 月初旬予定）

退職者連合近畿主催　ハイキングの案内など

 （10 月中旬・京都）

和歌山退職者連合主催　グランドゴルフ大会など

 （11 月上旬）

〇　第 182 号 10 月１0 日

毎号、会員の方々の「会員さんの声」｢文芸欄」

を設け、会員の皆さんの投稿をお待ちしています。

事務局　電話・ファックス　073−428−2090

＜会員名簿の発行＞

３年に一度新しい会員名簿を発行しています。

昨年が３年目に当たり新しい会員名簿を作成し、

会報 10 月号（178 号）と共に送付しました。また、

毎年新しく入会いただいた方を紹介する追録も発行

しています。

＜確定申告の説明会＞
〇　毎年和歌山税務署にお願いして、確定申告の説

明会を開催しています。今年も次のように開催し
ます。

開催日時　令和３年１月 29 日（金）
　　　　　　午後１時 30 分から

場　　所　和歌山市西汀丁 61「書道資料館」

＜旅行等レクリェーション事業＞
〇　パークゴルフ大会

昨年４回目のパークゴルフ大会を計画しました
が、コロナウイルスの影響で中止となりました。

本年も６月に開催する理事会において決定します。
開催の場合は、会報７月号（181 号）で詳細を

案内します。

〇　囲碁・将棋大会
和歌山退職者連合が毎年主催する囲碁・将棋大会

は今年中止となりました。

〇　ハイキング
退職者連合近畿ブロックが主催するハイキングは

昨年は中止となりましたが、今年は引き続き京都で 
開催されます。

実施日は未定ですが、今年もバス２台で参加する
予定です。

詳細については、会報７月号（181 号）でお知
らせします。

〇　グランドゴルフ大会
和歌山退職者連合では、今年もグランドゴルフ大

会の開催を予定しています。　　11 月中予定
詳細については，会報７月号（181 号）でお知

せします。
　
＜各支部での事業＞

５月に開催する本会の通常総会までに、各支部に
おいて、総会を開催します。是非支部の総会にも参
加してください。

また、支部独自でいろいろな事業を計画していま
す。これらの事業にも積極的な参加をお願いします。

令和３年　退職者会の１年
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見ると「これは絶対一番近い」と思っていたのにボー

ルからビュットまでの距離を測ってみると、相手の

ボールの方が近くてゲンナリ。こんなことはしょっ

ちゅうです。

ペタンクは、他のスポーツとは違って独自のルール

があります。他のスポーツではゴール目標は不動です

が、ペタンクでは、ボールがビュットに当たって動い

てしまうことがよくあります。そして、これが時とし

て逆転、逆転の応酬になるんです。また、投げ損ねた

ボールが相手の失投によって生き返ることもよくあり

ます。大雨になると思いきや、打って変わって快晴に、

ペタンクって、まるで昨日からの天気に象徴されるよ

うに突然勝敗が入れ替わることがある、全くもって意

外性に富んだゲームなんです。それ故に面白い。そし

て、簡単そうで実は中々難しい。相当の経験者でも思っ

た所へは中々投げられない。何とももどかしいんです

が、しかし思いっきり楽しいゲームなんです。

ゲームを終えて「面白かった。またやろか」と、リ

クエストの声もチラホラ。

あるペタンクサークルの川柳をご紹介します。

“すり寄った　我が球避ける　ビュットかな”

“なぜ跳ねた　言うこと聞けよ　このボール” 

如何ですか。皆さん、ペタンクを始めてみませんか。

９月 22 日、秋分の日。日本の南海上に突然熱帯低

気圧が発生。このまま北上を続けると台風 11 号とな

り、太平洋上の秋雨前線が刺激され大雨になるとの予

報。「すわ大変。和歌山土砂降りやん」。明日はペタン

ク大会。前回、新型コロナウイルス蔓延により延期さ

れて以来、今回も「またしても延期か！」と、思いき

や翌 23 日、昨日の予報とは打って変わってまさにペ

タンク日和（？）。17 名の参加者が大新公園に集まり、

初めての者も経験ある者も一緒にペタンクを楽しみま

した。そう、ペタンクは経験の有無に関係なく、また

老若男女、年齢などにも関係なく誰でも気軽に楽しめ

るスポーツなんです

ペタンクは、目標球（ビュット）に向かって金属製

のボールを投げ合って、よりビュットに近づけること

で得点を競い合うという、いたって簡単なゲームです。

当日は、大新公園の広い敷地に４面のコートを設け、

８チームでゲームを行いました。一部を除いてほとん

どの方が初めての体験です。

ビュットに近づけようとボールを投げるのですが、

思い切って投げなくてはと、大きめに振りかぶって投

げると、ボールは勢い余って思い切り遠

くへ。さりとて力をセーブすると途中で

力なく止まってしまう…。相手のボール

が邪魔になって思うところに投げられな

い。参加者は経験者も含めて皆こんな感

じです。「あーあ。全然思う所に投げら

れない」とため息が所々で聞こえます。

うまく投げられなかったくやしさは、ま

るで幼い子供の様。でも、その表情は皆

笑顔です。たまに相手のボールを弾き飛

ばすと大歓声。うまくいった時は、どう

だといわんばかりの満面の笑み。双方投

げ終わると計測です。投球する場所から

和 歌 山 支 部

ペタンク日和
和歌山支部　谷　脇　敬　二

支 部 だ よ り支 部 だ よ り

（4）
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有 田 支 部

西 牟 婁 支 部

糸我稲荷神社
有田支部　吉　田　周一郎

ゴルフコンペ開催
西牟婁支部　庄　司　充　生

国道 42 号を有田川町から和歌山方面に向かい有田

川に沿って有田市に入りすぐのところに糸我稲荷神社

があります。

神社を訪れると正面鳥居の額束と本殿正面に「本朝

最初稲荷大神社」の額が掲げられています。

そのいわれは、社伝によると、凶作を憂えた郷民が、

通称宮山という高山に登り豊作を祈念したところ、食

稲魂神（うかのみたま：稲荷大明神）が降臨し、御神

託を下したとされ、その後、西暦 535 年（安閑天皇

２年）に社を創って大神を祀り、翌、西暦 536 年（宣

化元年）に社殿を造営し稲葉根社と称されました。

さらに、参詣に便なるようにと社殿を現在の社地に

移し糸賀社（稲生社）と改めた西暦 652 年（白雉３

年）が糸我稲荷神社の創建であるとされています。（旧

社殿跡は、平成 27 年に

復興されています。）

本 朝 最 初 の 称 号 は、

「もっとも古いお稲荷さ

ん」の証とされています。

稲荷神社の総本社であ

る伏見稲荷神社は、糸我

稲荷神社に降臨された約

60 年後の和同年間に山

城國三ツの峰（伏見）に

今年度２回目となるゴルフコンペを 10 月 30 日に

開催しました。

場所は印南町のいなみカントリークラブ　フジで参

加者は 26 名です。

当日は秋晴れの絶好のゴルフ日和となり、70 歳以

上の方はシニアティー（本人選択）からです。皆さん

降臨されていますが、すでに、紀伊國糸賀に稲荷神社

が創建されていたために、伏見の地名を紀伊國深草と

されたと日本歴史大辞典には記されています。

現在、本殿に食稲魂神（うかのみたま：稲荷大明神）

が祀られ、境内には、樹齢 500 年以上の３本の大楠

がそびえ、歴史を物語っています。

また、事代主命（ゑびす神）、大國主命（大黒さん）

も祀られています。

神社では、各種神事が行われますが、特に１月９日

から 11 日の初ゑびすには、有田地方はもとより、和

歌山方面からも多くの人々が訪れ、大変な賑わいを見

せます。（令和３年は神事を除く吉兆及び福笹の授与

を含むすべての行事が中止となります）

近隣には、熊野古道糸我王子と中将姫伝説の得正寺

があり、散策には最適の地です。

和気あいあいとスタートし楽しくラウンドして過ごし

ました。

「成績は下記のとおりです＝ぺリア方式」

 氏　名 グロス ネット

・優勝 山本　康夫 85 63.4

・２位 田上　哲也 99 67.8

・３位 谷口　正史 79 71.8

・４位 山本　康之 86 74.0

・５位 中川　敏彦 86 74.0

・ベストスコア＝ 79　谷口　正史

正面大鳥居社殿（令和２年 10 月 12 日秋祭）
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和歌山大学教育学部
　本山　　貢  教授  監修

「シニアエクササイズ」のゆっくりステップ運動に
よるトレーニングは、下肢筋群、特に大腿四頭筋と大
腰筋、ハムストリング、腓腹筋、大殿筋などの筋力と
筋持久力のトレーニングを行います。ゆっくりステッ
プ運動の特徴は、自分の体重を利用して自分の体力に
合ったトレーニングができることです。ステップ動作
は、乗る時には大腰筋と大腿四頭筋、降りる時には大
腰筋とハムストリングを交互にトレーニングできる優
れたトレーニングです。また、体力や膝・腰の状態に
合せて段差がなくても前後のステップ動作を、膝を持
ち上げながら行っても効果が期待できます。

「イ〜チ」で台に膝の持ち上げを意識して
脚をゆっくりと乗せます。
しかし脚に力をいれないようにします。

歩行器をおへその高さに調節
し、肩の力を抜いて両手を歩
行器の中心部分に軽くそえま
す。壁や手すりを利用しても
できます。

２の時には後ろ側
の脚と背中が一直
線になるようにしま
す。
後脚のかかとは地面
から浮かさないよう
にします。

みんなで楽しく介護予防 ⑩

「シニアエクササイズ」の
ゆっくりステップ運動

４つのリズムに合わせ、ステップ台を
利用して脚の乗せかえ動作を行います。

基本姿勢

乗り降り動作が不安で
腰への負担が心配な方に
適しているゆっくりステップ運動

ステップ台の高さは、20cm で行います。
トレーニングは１分間に40テンポ（80
テンポの 1/2 を使用）もしくは 60 テ
ンポのゆっくりとした音楽のリズムに
合わせて行います。
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「ニ〜イ」で膝を前側に押し出すよ
うにして体を前に傾けます。
体重の約半分の力で加圧します。
台上には乗りません。

「サ〜ン」で力を抜くと同時に上体
をまっすぐに起こします。
脚はまだ台の上に乗せたままです。

「シ〜イ」で台の上に乗せていた脚を
膝の持ち上げを意識して降ろし、最初
の状態に戻ります。次に脚をかえ、「イ
〜チ」〜「シ〜イ」を繰り返します。

膝を前側に強く押し出す動作は、上体が前に倒れ過ぎてしまい、
膝への負担が大きくなるので注意します。膝が足の指先より前
に出ないようにします。

膝を前側に強く押し出す動作は、上体が前に倒れ過ぎてしまい、
膝への負担が大きくなるので注意します。
膝が足の指先より前に出ないようにします。
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語り部の会に入り「熊野古道紀伊路」の語り部活動をしています。熊野古道は2004年に中辺路を
中心に世界遺産に認定され、多くの観光客でにぎわっていますが、皆さんが住まわれている町のすぐ
近くにも熊野古道が通っており、歴史・文化・伝説を語りながら案内をしています。

平安・鎌倉時代の上皇、貴族は、京都の城南宮を船で発ち、大阪の八軒家（天満橋付近）に上陸
し、和歌山県の西部を南下し、田辺市から中辺路を通り熊野三山を目指しました。

当時は、徒歩や馬、輿
こし

などを使い、京都から三山巡りの往復が約25日といわれ、案外早い行程でし
た。驚くことに、このコースで後鳥羽上皇は28回、後白河法皇は33回も熊野詣をされたそうです。

今回から８回シリーズで、和歌山市の布施屋駅から田辺駅までの紀伊路を県観光振興課発行の和歌
山県街道マップ「熊野古道 紀伊路」を辿りながら見どころをご案内しますので、地図を片手に是非
歩いてみてください。

熊野古道 紀伊路を歩く①
海草支部　向　井　元　治
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①ＪＲ和歌山線・布施屋駅～伊太祁曽神社～海南駅
布

ほ

施
し

屋
や

の地名は熊野詣での巡礼に、施しや接待をしていたことに由来します。駅を出てすぐに川端
王子があり、農村地帯を南に向かい、江戸時代に大庄屋だった旧中筋家住宅をすぎると、和佐王子の
南側、矢田峠の手前に「和佐大八郎」の墓があります。

大八郎は江戸時代中期の弓の名人で、京都の三十三間堂の全長121ｍの軒下空間を１昼夜（24時
間）射続ける大会で、射った矢13,053本、通した矢8,133本で日本一になりました。何と計算す
ると１本射るのに6.7秒、成功率62％となり驚きです。紀州藩の威信がかかった試合だったと云わ
れています。

矢田峠を越え、平
ひ ら

緒
お

王子をすぎ、和歌山電鐵貴志川線を渡ると伊太祁曽神社にでます。ここは全国
に木の種を播いて「木の神」と慕われる五

い た け る の

十猛命
みこと

が祀られており「木の神様の住む国」から「木の
国」、「紀の国」になったとも云われています。

奥須佐にある奈
な

久
く

智
ち

王子をすぎ、阪和自動車道
の高架をくぐると、日本書紀に登場する武

た け

内
のうち

宿
す く

禰
ね

が生まれた時、産湯に使った井戸がある武内神社
にでます。武内宿禰は景行、政務、仲哀、応神、
仁徳天皇と五代に渡る天皇に仕えたと云われ、忠
誠を尽くし長寿を保つ理想的な人物として称えら
れ、お顔は明治時代の壱円紙幣に登場していま
す。

海南市内に入り松坂王子をすぎ、わずかな石畳
を登ると汐見峠に着きます。京都からの御幸や熊
野詣での旅人が初めて海を眺めたことから名付けられ、ここにある「呼び上げ地蔵」は安政元年の南
海地震の時、村人を峠に呼び寄せ大津波から救ったと伝わっています。

春日神社の山裾にある松代王子に寄り、市街地にある菩
ぼ

堤
だ い

房
ぼ う

王子を過ぎ、紀勢本線をくぐると、今
回のゴール、海南駅に着きます。歩行距離16.3㎞、歩行時間４時間20分の旅でした。次回をお楽
しみに。

明治時代の紙幣

三十三間堂での通し矢
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広 報 ボ ラ ン テ ィ ア 申 込 書

氏　名
（団体名）

応募人数
（団体のみ）

住　所
（郵送先）

〒　　　　−

年　齢
（個人のみ）
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皆さんご存じでしょうか。和歌山県は令和３年に誕生150年を迎えます。
明治４年（1871年）11月22日、和歌山・田辺・新宮の紀州３県の統合により現在の和歌山県

が誕生しました。
県民の皆さんが郷土について理解と関心を深め、ふるさとを愛する心を育み、自信と誇りをもっ

て豊かな郷土を築きあげることを期する日と
して、この11月22日を「ふるさと誕生日」
として条例で定めています。

今年秋には、和歌山県誕生150年を記念
した式典や県内各地でのパネル展を予定して
います。

　　　問い合わせ先
和歌山県環境生活部県民局県民生活課

電話０７３−４４１−２５９８
和歌山県誕生150年　記念ロゴ

祝！和歌山県誕生 150 年

10ページ下段の申込書に必要事項を記入の上
FAX・メール又は持参のいずれかの方法でお申し込みください
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二人の総理大臣
和歌山支部　髙　田　朋　男

忘れえぬ逸話、二人の総理大臣が頭に浮かんでくる。

一人は、党人派の海部俊樹総理。もう一人は官僚出身

の宮沢喜一総理である。東京事務所の頃（1990 年

前後）、知事に随行してお会いする機会があった。ま

ず宮沢総理の逸話から紹介したい。

国会議事堂内の総理大臣室。カメラを構えると、レ

ンズの中には仮谷知事と宮沢総理が映っていた。二人

は固い握手をしている。私は、慌てていち早くシャッ

ターを切った。いわゆる半島振興協議会の陳情後の記

念撮影である。そして念のためもう一枚撮ろうとした

その瞬間、宮沢総理が手を放し仮谷知事から離れ立ち

去ろうとしていた。私は思わず自分の口から「ああ～

もう一枚……」と言いかけた。しかし宮沢総理は、背

を向けそそくさと出口に足を向け歩み出していたので

ある。〈あっ、しまった〉と思った。もしうまく撮れ

てなければ仮谷知事はじめ所長に申し訳ないと思った

からである。今でも悔やんでも悔やみきれない気持ち

がある。あの時、シャッターと切ったまさにその時

に「もう一枚お願いします」ときっぱり言えばよかっ

たのに、それをしなかったのが悪かった。悔やんでも

後の祭りである。シャッターを押す前には心の準備を

しておかなければ、こういうことになるという戒めと

なった。

しかしこのような出来事になったのは、

はっきりとした理由があった。それは、前

年に同じように記念撮影をした海部総理が

脳裏にあったからである。海部総理にも、

半島振興協議会で陳情を行った。その時は、

旧総理官邸の応接室である（写真）。協議

会の陳情という事で、二人の県会議員の先

生方も知事に随行して陳情を行った。陳情

が終わり、雑談も済み、記念撮影をしよう

ということになった。そして東京事務所の

職員である私が、案の定、カメラを手に写真撮影する

こととなったのである。まず仮谷知事と海部総理であ

る。二人はにこやかに硬い握手を交わした。私はレン

ズ越しにそれを見ながらシャッターを切った。そして

二人に目をやると、まだ同じ姿勢でいるので、もう一

枚撮った。その後も同じポーズを取り続けてくれるの

で、５枚ほど撮影させていただいた。こちらが撮影し

なくなるまで同じポーズでいてくれたのである。

それから、同席している二人の県会議員の先生方で

ある。同じように何枚も撮影させてくれた。なんと海

部総理はサービス精神の旺盛な、来客を大事にする方

だろう。通常、こうはいかない。やはり一票を大事に

する政治家は違うなあと思ったのである。それが宮沢

総理の時に災いとなった。同じようにいくと思ったの

が甘かったのである。

歴代総理の中でもピカイチと評されるくらい頭脳明

晰な宮沢総理。一枚あれば充分であり、それ以上撮影

する意味がないと思っていたのかもしれない。

あるいはまた、東京事務所の職員もそれで飯を食っ

ている以上、あらゆる場面でプロとして失敗などする

はずがないと思っていたかもしれない。

幸いなことに、写真はうまく撮れていたのであるが、

いずれにしても党人派の総理大臣と官僚出身の総理大

臣の違いをまざまざと見せつけられた思いだった。

会員さんの声会員さんの声
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次
号
（
四
月
号
）
は
二
〇
二
一
年
四

月
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
二

月
二
十
六
日
（
金
）
ま
で
に
投
稿
を

お
願
い
し
ま
す
。

難
解
な
漢
字
等
に
は
、
ふ
り
が
な
を

お
願
い
し
ま
す
。 伊

都
支
部　

岡　
　
　
　
　

淳

元
旦
に
毎
年
誓
う
今
年
こ
そ

年
始
め
濃
厚
接
触
ポ
チ
と
だ
け

紀
の
川
の
瀬
音
に
惹ひ

か
れ
散
歩
す
る

海
草
支
部　

三　

宅　

保　

州
（
保
）

三
が
日
申
し
わ
け
な
い
ほ
ど
平
和

何
は
と
も
あ
れ
新
し
い
カ
レ
ン
ダ
ー

年
賀
状
だ
け
の
付
き
合
い
長
続
き

伊
都
支
部　

堀　

江　

和　

夫

職
退ひ

い
て
誤
差
の
は
げ
し
い
腹
時
計

骨
肉
が
争
う
程
の
財
が
無
い

正
が
邪
に
勝
つ
と
は
言
え
ぬ
法
治
国

東
牟
婁
支
部　

汐　

﨑　
　
　

光

学
術
の
会
議
論
戦
噛
み
合
わ
ず

コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
願
い
初
詣
で

コ
ロ
ナ
禍
で
お
燈
祭
り
も
神
事
の
み

～　まずは、お住いの市町
　　シルバー人材センターへ
　　　　　　ご相談ください。～

川

柳
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○令和２年分確定申告の受付と納税
　所得税及び復興特別所得税は、令和３年２月16日
（火）から３月15日（月）です。

※　還付申告は２月15日（月）以前でも提出できます。
　贈与税は、令和３年２月１日（月）から３月15日
（月）です。

○申告は、パソコンやスマホで！
令和２年分確定申告においては、新型コロナウイ

ルス感染症の感染拡大防止の観点から、確定申告会
場の三密回避を図る必要があるため、ｅ−Ｔａｘ

（電子申告）などＩＣＴを活用した申告を推進して
います。

ご自宅のパソコンやスマホから
国税庁ホームページの「確定申告
書等作成コーナー」にアクセスす
れば画面の案内に従って金額など
を入力するだけで申告書が作成で
きます。

○税務署の確定申告会場の開設は２月16日（火）から！
　　受付は16時までです。（会場の混雑緩和のため入

場には「入場整理券」が必要です。入場整理券の配
布状況に応じて早めに相談受付を終了する場合があ
ります。）

○チャットボットによる税務相談が始
まります！

確定申告に関する疑問はチャット
ボット（AI(人工知能)を活用したシ
ステムによる自動応答)の税務職員
ふたばにご相談ください。24時間

いつでもご利用いただけます。
（開始予定1月中旬）

○年金所得者の申告手続不要制度
公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下

で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額
が20万円以下である場合には、所得税及び復興特
別所得税の確定申告をする必要はありません。
(注)１　この場合であっても、所得税及び復興特

別所得税の還付を受けるためには、確定申告
書を提出する必要があります。

　  ２　公的年金等に係る雑所得以外の所得があり、
その所得金額が20万円以下で所得税及び復興
特別所得税の確定申告が必要ない場合であっ
ても、住民税の申告が必要な場合があります。

和歌山県職員退職者会では、毎年、和歌山税務署の
ご協力を頂き“e-TAX”（国税電子申告・納税システム）
及び申告書記載要領等の説明会を開催しています。

本年も、下記により開催しますので是非ご出席下さい。
なお、参加希望の方は、資料等の準備もございます

ので、予め事務局へご連絡ください。
①日時　令和３年１月29日（金）午後１時30分から
②場所　和歌山県書道資料館２階会議室
　　　　　和歌山市西汀丁61
　　　　　TEL073−433−7272
③講師　和歌山税務署職員

確定申告−年末調整に必要な年金、
給与などの税・生命保険・自然災害
共済などの控除証明書の保管を
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申告書の作成は
こちらから！

俳

句

確定申告・“e-TAX”説明会の
開催について （退職者会主催）

確 定 申 告 を 忘 れ ず に !

税務署からのおしらせ
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辻さんのお父さんは昭和五十五年から俳句を始め、新聞各紙に掲載された句の数が、千
句を越えた平成三年に句集 ｢まむし草」を、またお母さんも平成四年から俳句や短歌を始
め、五百句（首）を越えた平成十年に句歌集「寒雷」を、平成十二年に、句歌集「芽柳」を、
平成十七年に句歌集「石蕗の花」を発刊しました。

このようにご両親が残した句集や句歌集を見るにつけ、いつかは自分の句集を持てれば
と思っていました。

そこで、辻さんは、平成十二年から俳句を作り始め，ご両親と同じように新聞各紙に投稿
してきました。

そして、この度、金婚と喜寿を迎えたこと
を記念して、新聞に掲載された句の中から
三百句を自薦し句集「案山子」を発刊するこ
とにしました。

句集名は、俳句を始めて間もない頃、産経
俳壇の星野椿先生に投句した「役目終へ畦に
積まれし捨案山子」が入選したことからこの

「案山子」にしました。
平成三十一年からは、「滝山俳句会」に所

属し、桑島啓司先生のご指導を受けています。  
これからも健康に気を付けながら俳句を作

り続けたいとのことです。

辻　健　前和歌山県職員退職者会会長が

　 　 句集　案山子
自費発刊しました

★

★
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す
。
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確定申告や年末調整の際に添付すれば控除の対象と

なる保険料の控除証明書が 10 月中旬から末頃に契約

者のお手元に届きます。

でも年末調整は 12 月頃、確定申告は翌年の２月～

３月のため、申告の時期になって「証明書がない・・。

どうしよう・・。」という方がいらっしゃいます。

原則として、控除証明書の再発行はできませんので、

保管にはご注意下さい。

和歌山退職者連合が毎年３月に開催していま
した「囲碁・将棋大会」は今年中止となりまし
たのでお知らせします。

会報へのご投稿お待ちしています！

身近な出来事やボランティア活動とも含めお気軽に

ご投稿下さい。

会報に関するご意見、ご感想もお待ちしています。

投稿文は、原稿用紙２枚程度、詩歌等は３句以内で

お願いします。

写真等もお気軽にお送り下さい。

★次号（４月号）の原稿は、

２月26日（金）までに
ご投稿をお願いします。

＜退職者会での取扱商品＞

 ・こくみん共済 coop（全労済）

　　住まいる共済　自然災害共済（地震保険料共済）

 ・アメリカンファミリー生命

　　がん保険、医療保険（生命保険料控除）

氏　　　名 逝去年月日 年齢 支　部

若　林　弘　澄 R2.9.13 87 和歌山

藤　並　英　子 R2.7.27 87 〃

楠　本　武　夫 R2.8.7 92 〃

森　　　美喜子 H30.10.7 68 〃

平　野　　　脩 R2.10.9 79 〃

堀　本　盛　一 R2.8.20 78 〃

山　本　和　人 R2.10.15 78 〃

鳥　居　　　崇 R2.11.1 93 〃

木　下　保　次 R2.11.5 95 〃

髙　垣　登　志 R2.10.23 90 〃

安　田　耕　治 R2.11.4 95 〃

近　藤　そ　め R1.5.10 96 県　外

中　野　美智子 R2.5.19 93 那　賀

奥　田　祝　子 R2.8.27 84 〃

大　浦　行　雄 R2.7.25 91 〃

中　尾　　　充 R2.10.6 88 〃

下　前　英　章 R2.9.13 68 伊　都

津　露　征　治 R2.10.12 76 〃

大　浦　達　雄 R2.10.24 87 〃

中　山　由美子 R2.11.7 79 〃

山　田　あさ子 逝去日不明 94 有　田

金　野　蒼　生 R2.7.16 87 〃

松　井　和　喜 R2.9.17 82 日　高

芝　　　一　美 R2.9.21 63 〃

小　薮　晴　美 R2.10.4 77 〃

大　江　フイ子 R2.7.25 93 西牟婁

濵　口　春　代 R2.9.5 95 東牟婁

次の方々が、ご逝去されました。謹んでご冥福をお祈
り申しあげます。（敬称省略）（R2.9.1 ～ R2.11.30）

個人情報保護のため、
掲載していません。

事務局からの
お知らせとお願い
事務局からの
お知らせとお願い

～紛失にご注意下さい～

確定申告・年末調整に必要な
控除証明書の保管に努めましょう！！

「囲碁・将棋大会」中止

編 集 デ ス ク よ り

会員のご逝去
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