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第46回通常総会開催
第 46 回通常総会は、５月 20 日（火）午後２時から和歌山市のアバローム紀の国において開催しました。
総会は、住吉節郎副会長（東牟婁支部）の司会で開会し、冒頭４月 15 日に亡くなられた岸本周平知事及び

令和６年度中に亡くなられた会員のご冥福をお祈りして黙祷を献げました。
理事会を代表して福本俊次会長が挨拶を行いました。（２頁に挨拶要旨）
今年は、友井泰範総務部長と加藤康夫和歌山県職員労働組合執行委員長にご出席をいただき、ご祝辞を頂き

ました。（３頁に祝辞要旨）
総会では、議事に入る前に，事務局から総会の定足数について本年５月 20 日現在の会員総数 2,175 名中、

出席者 56 名委任状による代理出席委任者 1,062 名で出席率が過半数を満たしていることが報告されました。
議事に入り、議長に山本和秀氏（那賀支部）を選出しました。
事務局から提案された第１号議案「令和６年度の事業報告及び収支決算報告について」、第２号議案「令和

７年度の事業計画（案）及び予算（案）について」、第３号議案「会費の値上げについて（会費規程の改正に
ついて）」、第４号議案「令和７年度和歌山知事選挙の候補者の推薦について」はいずれも原案どおり可決承認
されました。

最後に、上野久代副会長（和歌山支部）の挨拶で総会を閉会しました。

司会の住吉副会長

議長の山本副会長
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総会後は、会場を３階の孔雀の間に移しての懇親会となりました。
庄司充生理事（西牟婁支部）の司会で開会し、北村清二県職労副執行委員長にご挨拶をいただきました。
その後、栗山有香子理事（和歌山支部）の乾杯の発声で楽しい宴がスタートすると、日頃ご無沙汰をしてい

る方との久しぶりの再会や互いの元気な様子、またそれぞれの近況や昔話に花が咲き、会場内は大いに盛り上
がりを見せていました。

参加された皆さんに楽しいひとときを過ごして頂いた後、懇親会はお開きとなりました。

こんにちは、福本でございます。
第４６回通常総会の開催にあたりご
挨拶申し上げます。

お忙しい中総会にご参加いただき
ました会員の方々ありがとうござい
ます。また、公私共に大変お忙しい

なかご臨席いただきました和歌山県総務部長の友井泰
範様、和歌山県職員労働組合執行委員長の加藤康夫様、
総務管理局職員課長稲内有紀子様、同じく職員課山根
木康智様、ありがとうございます

私たちの退職者会は、この１年間各支部において親
睦のバス旅行や懇親会、ボランティア活動など、いろ
いろな事業を積極的に取り組んでまいりました。後ほ
ど報告申しあげますけれども、多くの皆様のご協力を
いただき、会員相互の交流を図って参りました。

今年度の課題に付きまして、３点についてお願いを
申し上げます。

１点目は、私たちの会が今抱えている一番大きな
課題であります会員の減少です。この１年で会員が
７５名減っています。会員が一番多いときに比べて１，
０００人近く減少しています。皆さんの近くに退職さ
れる方がいらっしゃいましたら是非入会いただくよう
声をかけていただきたいと思います。

２点目は、本会の財政です。会員は、先ほども言い
ましたけれどもピーク時に比べ１，０００人減少して
おり、会費の大幅な収入減となっています。更に互助
会からの助成金が１０年前に打ち切られ大幅に収入が
減っています。その対策として、８年前に慶弔費の見
直しを行い、当時８０歳でのお祝い金として１万円、
亡くなられた方への弔慰金として１万円をお渡しし、

その経費が年間２００万円要していました。そのため
に８０歳のお祝い金を８８歳の米寿のお祝い金にし、
弔慰金を廃止しました。これで年間２００万円の削減
となりました。また、人件費もパート職員の退職など
で年間約２００万円の削減を行い、会報も年４回から
３回の発行にするなど、経費の削減に取り組んでまい
りました。しかし、６年度の決算を見ていただいても
単年度収支で若干の支出超過ですが、ほぼバランスが
とれています。しかし、今後の必要経費の予測をして
みますと給与のベア分の増加、郵便代等の送料の増加、
休止していました長寿のお祝い金、８８歳での米寿祝
い金が来年度からの実施になります。このままの状況
では会としての運営が成り立っていきません。今後も
経費の削減の努力をしてまいりますが、来年度からの
会費の値上げにご理解いただきますよう、お願いしま
す。

３点目は、岸本前知事のご逝去に伴う今回の知事選
挙です。

投票日まで残り僅かですが、前副知事の宮﨑泉さん
のご支援をお願い申し上げます。

今回の事業計画も例年と大きく変わりないですが、
自治体の退職者との連携、労働組合の連合を退職され
た官民の方々との連携、物心両面でご支援いただいて
います県職員労働組合と現職・退職者が一緒になった
取り組みも進めてまいります。退職者に魅力ある会と
するために引き続き努力いたします。

そのためにも、本会の事業に対して意見をいただき、
会員の皆さんが多数参加いただける事業をみんなで
作ってまいりたいと思っていますので、今後ともよろ
しくお願いいたします。

今日の総会での真摯な討議をお願いしてご挨拶とい
たします

懇親会司会の庄司理事 懇親会のもよう 栗山理事による乾杯

福本 俊次福本 俊次    会長挨拶（要旨）会長挨拶（要旨）
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和歌山県総務部長の 友井 でござ
います。

去る４月 15 日に岸本知事が死去
いたしました。

福本会長をはじめ、退職者会の皆様
には、これまでの間、岸本県政に対しま

して多大なる御支援・御協力を賜っておりましたことに、こ
の場をお借りして厚く御礼申し上げます。

本日、一般社団法人 和歌山県職員退職者会 第 46
回 通常総会が、このように盛大に開催されますことを
心よりお慶び申し上げます。

今年度、県におきましては、県民一人ひとりの幸せを追
求し、寄り添い、笑顔にすることを目指し、予算編成を行い
ました。子育て支援として、昨年10月から「給食費の無償化」
がスタートしたほか、こどもの居場所と地域コミュニティを
支える「こども食堂」について、引き続き応援してまいります。

また、成長産業を創り出すために、宇宙産業の推進や太
陽光発電、洋上風力発電など脱炭素先進県を目指すととも
に、農業、漁業の後継者育成、森林クレジットの創出や林道
整備を加速するなど農林水産業にも力を入れてまいります。

加えて、防災減災対策、熊野白浜リゾート空港滑走
路の延伸に向けた準備、振興局を中心に賑わいのある
まちづくりなども進めているところです。

現在、大阪・関西万博が開催されています。和歌山
県としましても、「和歌山百景－霊性の大地－」をテー
マに和歌山の自然、歴史や文化、食、産業の魅力を世
界に発信し、観光立県和歌山にたくさんの方々をお迎
えしたいと考えております。

皆様方が築かれました和歌山県行政の歴史と伝統を
大切にしながら、引き続き積極的に施策を行ってまい
りますので、今後とも県職員の大先輩として、御助言、
御指導いただきますようお願い申し上げます。

最後に、退職者会の益々の発展と会員皆様の御健勝
を祈念申し上げ、私の挨拶といたします。

であったものが、段階的に 65 歳定年に移行中であります。
今年３月末で 60 歳の方は、２年定年が延長されており、管
理職であった方は役職定年となり勤務いただいております
し、短時間勤務を選択される場合は、一旦退職のうえ退職
前再任用短時間勤務職員として勤務いただいています。そ
の後は 65 歳まで従前の再任用として 65 歳まで勤務をい
ただくスタイルとなっています。引き続き、65 歳まで安心
して働くことができる職場環境の構築を目指して参ります。

三点目は政治活動のお願いです。７月の参議院選挙では、
自治労組織内参議院議員「岸まきこ」の再選を目指しています。
私たちの代弁者を国会に送る大事な選挙であります。私たち
の賃金・労働条件、行政の仕事においても、社会保障制度に
おいても、全てが法律の枠組みであり、その法律は国会で議論・
決定されます。私たちの代表を国会の送ることは大変意義の
あることでありますので、是非ご支援をお願いします。
「岸まきこ」は全国比例の候補予定者であります。全国比

例は、「政党名」又は「個人名」で投票する制度でありますが、
「個人票」の多い順に当選者が決まる制度でもあります。そ
のため、「岸まきこ」個人票の積み上げが必要でありますの
で、「岸まきこ」の名前の浸透に取り組んでいます。退職者
会の皆さんにも、支援の輪を広げる取り組みへのご協力と、
ご支援を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

いずれにしましても、まずは「宮﨑県政」を誕生させ、
県政を進めていくことが必要です。また県政を進めて
いくうえで、人材確保が何より重要です。いま公務員
は人気がありません。採用に応募が少ない、若手の離
職増加が続いています。賃金・労働条件の改善に加え、
長時間労働の縮減、多様な働き方の推進を図り、魅力
ある勤務環境を目指して取り組んで参ります。

また、年金・医療・介護などの社会保障の充実に向
けては、退職者会の皆様とよく連携しながら、全国で
の取り組みが必要でありますので、自治労、連合に結
集して、現退一致運動として、取り組んで参りますので、
ご指導、ご鞭撻の程、どうぞよろしくお願いいたします。

結びに、退職者会の益々の御発展、会員皆様の御健
勝、御多幸を祈念申し上げ、県職労、自治労和歌山県
本部を代表しての挨拶とさせていただきます。

先輩の皆さん、こんにちは。県職
労の加藤です。

自治労和歌山県本部の立場と併せ
て挨拶させていただきます。

本日は、第 46 回通常総会の御盛
会、誠におめでとうございます。

退職者会の皆様には、平素より県
職労本部・各支部ともに大変お世話になっています。
県職労運動、自治労運動に格別の御理解と御協力を賜
り厚くお礼申し上げます。

４月 15 日に岸本知事が急逝しました。岸本知事は、
県職員を大事にしてくれましたし、知事としての仕事は

「県民の笑顔をつくること」だといい、そのためには「職
員が幸せでなければ、職員が笑顔でなければ」とよく言っ
ておりました。そのことからも、職員の処遇改善、福利
厚生の充実、県庁の働き方改革に力を入れてくれました。
２年４か月の在任期間でこれからだというときに残念で
ありますが、心よりご冥福をお祈りいたします。

これを受けて、告示中の県知事選挙でありますが、「みやざき
泉」前副知事の当選に向けて全力で取り組んでいます。退職者
会においても推薦決定いただき、後援会事務所での活動にご支
援いただいているところであります。心より感謝申し上げますと
ともに、最後までご支援賜りますようよろしくお願いいたします。

私からは、最近の状況として３点、報告とお願いを
させていただきます。

一点目は賃上げの取り組みであります。今年の春闘では、
昨年に続き５％を超える賃上げが確保されています。昨年
から近年にない賃上げが実現していますが、それ以上の物
価高騰により、実質賃金はマイナスとなっています。４月以
降の給与に、春闘結果が反映されていきますので、実質賃
金がプラスに転じていくことを期待しています。私たち公務
労働者にも賃上げの流れを波及させるべく、人事院勧告及
び人事委員会勧告に向け、人勧期闘争に取り組んでいきた
いと思います。

二点目は定年引上げであります。これまでは 60 歳定年

友井 泰範  総務部長祝辞友井 泰範  総務部長祝辞（要旨）（要旨）

加藤 康夫  県職労執行委員長加藤 康夫  県職労執行委員長祝辞祝辞（要旨）（要旨）
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１．組織の拡充
新規退職者および未加入者に対して会活動に対する

理解を深めてもらい、また各種保険の団体加入の有利
性や飲食等の割引制度などを周知し、現会員とともに
入会勧誘に努めます。特に新規退職者に対しては、県
及び職員労働組合が主催する「退職者に対する説明会」
において本会の活動等を説明し，退職予定者に職場訪
問をして加入の促進を図って参ります。

また、会活動の活発化には、若い退職者たちの参加・
協力は欠かせません。若い会員の要望等を充分に受け
とめながら、レクリェ－ション活動や社会参加の機会
を創るなど、会員相互の交流を通じて更なる組織の強
化・拡大に努めます。

２．会費の値上げについて
現行の会費、年 3,000 円は 2003 年度から据え

置いてきました。
この間、会員がピーク時に比べ 1,000 人が減少し

ています。加えて、互助会等からの助成金の削減など
収入が大きく減額していました。

この収入減に対応して、人件費の削減、事務費の削
減をして努力してきましたが、今後の財政状況を鑑み
て、令和８年度から正会員は年 4,000 円、遺族会員
は年 2,000 円、夫および妻が正会員の場合は 1 人を
年 4,000 円とし、もう１人を年 2,000 円とさせてい
ただきます。

３．年金および医療・介護制度、
税制等の確立と改善

年金および医療・介護制度、税制等の改善・拡充の
取り組みについては、全日本自治体退職者会および関
係団体等と連携・協力して政府や国会議員等の関係先
に対し働きかけを行います。また、和歌山県と和歌山
市に対しての政策要求課題については、和歌山退職者
連合において取り組みます。

４．会員の福祉の充実と強化
⑴県委託事業（ライフプランおよび退職予定者説明会

等）の推進
地方公務員の現職および退職者に対する福利厚生

の充実を図ることを目的とする次のような「ライフ
プラン事業」等に取り組みます。

①会員からの年金や各種保険の相談、健康や活動
情報の提供等行います。

②退職予定者説明会の開催
退職予定者に対する県職員厚生室および県職員労

働組合主催の説明会において、本会の組織や活動等
を説明すると共に、退職後の生活設計や生き甲斐づ
くり、親睦・交流活動、保険・共済への加入等につ
いて説明・相談を行い、入会を勧めます。

⑵各種保険・共済事業の利用促進と拡大
ア．万一の事故や疾病等に備えて、団体扱いのがん

保険、医療保険および各種損害保険事業を各保険

団体や会社との契約に基づき、会員の加入拡大に
努めます。
①アメリカンファミリ－生命保険会社
②全日本自治体退職者会共済会－㈱自治労サ－ビス

イ．こくみん共済 coop（全労済）の住まいる共済
および交通災害共済、マイカ－共済は、現職と同
じ条件で加入が認められているので、会員ならび
に配偶者の加入推進と内容の充実に努めます。

  　また、全日本自治体退職者会共済会の安心総合
共済等についても加入促進に努めます。
ウ．自動車保険について、現職同様団体割引扱い適

用により、会員の便宜を図り、 負担軽減に努めま
す。
①東京海上日動火災保険株式会社
②損害保険ジャパン株式会社
③あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
④三井住友海上火災保険株式会社

エ．会員が保険に対する的確な判断ができるように
相談に応じ、医療保険、ガン保険等にかかる安心
の確保に努めます。

⑶慶弔規程に基づくお祝金
ア．満 88 歳（米寿）を迎えられた会員に長寿祝金

を贈呈します。但し、平成 30 年３月 31 日ま
でに 80 歳で祝金を贈呈された方は対象外としま
す。
イ．満 99 歳の白寿を迎えられた会員に、長寿祝金

を贈呈します。
⑷旅行等レクリェ－ション事業の実施

ア．会員の福利厚生の向上および健康増進、会員相
互の親睦を深めるため、旅行やスポ－ツ、レクリェ
－ション事業等に取り組みます。
①国内外旅行
②日帰りハイキング
③ゴルフ大会、パークゴルフ大会およびグラウン

ドゴルフ大会
④囲碁・将棋大会等

イ．安価で有利に利用できる宿泊施設等については、
福利厚生施設として紹介等に取り組みます。

⑸通信販売事業の実施
会員が、食品や生活用品・出版物等を安価で安心

して購入できるように、通信販売制度を設け便宜を
図ります。
５．県政の課題や地域づくり等に対する参加・協力

県政の地域課題への対応や催し、あるいは地域活性
化および安心・安全の地域づくり等にあたり培った知
識や技能、経験等を生かす場づくりに取り組みます。

６．支部活動の活発化
本会発展のためには、各支部が身近な存在として会

員の参画を得て活動を活発化することが重要でありま
す。

このため、会員の交流や親睦を促進し、健康増進を
図るため、旅行や余暇・レクリェ－ション活動、ボラ
ンティア活動あるいは１人住まいの会員さんに対する
声掛け等、きめ細やかな取り組みを推進します。

令和７年度事業計画
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７．会報・名簿等の発行
⑴会報は、４月、８月、１月の年３回発行します。
　会報に対する会員の関心は高いので、全会員とつな

がる情報交換や要望 ･ 意見発表の場となり、さらに
豊かで生き甲斐に満ちた生活づくりに役立ち、解り
やすく楽しく読める紙面づくりに努めます。

　なお、会報は地域役員のご理解・ご協力を頂いて、
県外や遠隔地を除き手配り配付をしており、お互い
の親睦・交流の一助とします。

⑵名簿については、改訂版を発行します。
　なお、個人情報の保護のため、会員に対し慎重かつ

厳正な取り扱いを求めます。
⑶メ－ルによる会員の意見や近況等を取り組みの活発

化や相互交流の増進に役立てます。
　（E-mail：w-taisyoku@iaa.itkeeper.ne.jp）
⑷平成 26 年４月１日から「和歌山県職員退職者会」

のホームページを開設し、会員の利便に資すること
としました。（「和歌山県職員退職者会」で検索、ア
ドレス：http://w-taisyoku.jp）

８．高齢・退職者団体との連携と活動参加
本会が加盟している全国自治体退職者会および和

歌山退職者連合等が実施する各種の会議および署名活
動、学習会、レクリェ－ション活動等に積極的に協力・
参加すると共に、各団体との連携を強化し拡充を図り
ます。
⑴諸課題・制度の改善や充実に関する要望・署名活動

等を行います。
⑵学習・研修会等へ参加します。
　諸課題・制度に関する知識・情報の習得・普及を図

るための学習・研修会等に参加します。 
⑶各種スポ－ツ ･ レクリェ－ション活動への参加を通

じて、相互の交流を図ります。
⑷県内の市町村職員の退職者会の立ち上げを支援して

拡充を図り、今後互いに手を携えて退職 ･ 高齢者の
生活の安心･安全、豊かさの実現等のため活動します。

　
９．災害義援金の募集

大規模災害時には、義援金を募集し、関係者に寄託
をします。

支　部 氏 名 支　部 氏 名 支　部 氏 名 支　部 氏 名
和歌山 市 川 泰 広 和歌山 鈴 川 典 之 和歌山 森　　　康　雅 那　賀 星 加 正 積
〃 井 筒 博 紀 〃 田 中 敬 之 〃 山 口 照 之 伊　都 稲 本 英 介
〃 内　田　　　史 〃 鳥 羽 真 司 〃 吉 富 秀 明 有　田 井 口 真 澄
〃 大 川 伸 也 〃 中 野 善 文 県　外 谷　口　　　淳 〃 藤 岡 敬 之
〃 笠 野 匡 材 〃 中 村 哲 也 〃 松 本 政 信 日　高 田 中 裕 二
〃 川 内 英 樹 〃 野 田 美 穂 海　草 加 山 雅 也 〃 南　　　憲　治
〃 木 綿 宏 文 〃 野 見 真 洋 〃 木 下 昌 紀 西牟婁 小 川 雅 広
〃 河 野 眞 也 〃 林　　　匡　代 〃 熊 谷 幸 恵 〃 久　保　多壽子
〃 小 西 秀 文 〃 早　田　みのり 那　賀 河 合 秀 幸 〃 久 保 幸 男
〃 坂 下 愉 美 〃 前　　　昌　治 〃 河 里 公 美 東牟婁 杉 本 善 和
〃 里 際 育 子 〃 前　　　安　昭 〃 三 龍 久 代 〃 田 堀 国 浩
〃 山 東 美 代 〃 三 木 孝 英 〃 立　石　　　修 〃 西 村 尚 美
〃 島 本 雅 生 〃 三 ⻆ 嘉 伸 〃 林　　　伸　幸 〃 濱　口　美都子

計　52名

100 代 90 代 80 代 70 代 60 代 50 代 40 代 30 代 20 代 不明 合計 男性 女性
和歌山 5 92 236 302 292 9 2 1 0 0 939 730 209
県 外 2 18 9 18 12 2 0 1 0 1 63 44 19
海 草 0 9 24 46 38 4 0 0 0 0 121 99 22
那 賀 0 32 75 100 77 2 0 0 0 0 286 225 61
伊 都 1 19 31 53 26 0 0 0 0 0 130 91 39
有 田 0 14 26 58 41 2 0 1 0 0 142 109 33
日 高 1 15 34 54 48 1 1 0 0 0 154 125 29
西牟婁 0 13 50 72 42 2 0 0 0 1 180 154 26
東牟婁 0 19 45 57 31 2 0 0 0 0 154 121 33
合 計 9 231 530 760 607 24 3 3 0 2 2,169 1,698 471

年齢 性別
103 歳 男性１
100 歳 男性４
〃 女性３
99 歳 男性５
〃 女性１
98 歳 男性２
〃 女性２
97 歳 男性２
〃 女性３
96 歳 男性14
〃 女性１
95 歳 男性15
〃 女性６

新しい仲間（令和７年度新入会員）

会員の状況（支部別・年代別・性別） （令和７年５月31日現在）：人 年長者
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科　　　　　目 本年度
予算額（A）

前年度
予算額（B）

差異
（A）−（B） 説　　　　　　明

管理費 10,247 10,691 △ 444

給  料  手  当 5,500 5,700 △ 200 職員人件費

退 職 引 当 金 300 300 0 退職積立金会計へ繰出し

会 　 議 　 費 800 800 0 総会費、理事会開催費等

旅 　 　 　 費 300 300 0 会議及び学習会等旅費

通 　 信 　 費 300 300 0 電報 ･電話料､ 切手､ ハガキ他

事 　 務 　 費 2,817 3,061 △ 244 消耗品費､ 厚生費、事務室使用料、口座振替手数料等

負 　 担 　 金 230 230 0 全自退等関係団体負担金	

事業費 7,120 5,820 1,300

会報・名簿発行費 3,400 2,100 1,300 会報・名簿発行及発送料等

共 　 済 　 費 500 500 0 共済手続書類発送料等

支 部 事 業 費 2,000 2,000 0 支部活動助成金

支部特別交付金 720 720 0

福 祉 事 業 費 500 500 0 レクリェーション事業等交流活動費

財 政 調 整 資 金 500 500 0 名簿発行等積立金（財調会計へ繰出し）

予 　  備 　  費 200 200 0
合　　　　計 18,067 17,211 856

支出の部 （単位：千円）

科　　　　　目 本年度
予算額（A）

前年度
予算額（B）

差異
（A）−（B） 説　　　　　　明

会 費 収 入 会 費
6,401 6,650 △ 249

通常会員 3,000 ×　　2,069 人
遺族会員 2,000 ×　　　  97 人

44 0 44 過年度会費 通常会員 14名、遺族会員１名

助成金収入 助 成 金 2,475 2,500 △ 25 県職労  2,475 千円

委託料収入 委 託 料 313 313 0 ライフプラン事業事務委託料

手数料収入 手 数 料 5,200 5,400 △ 200 保険取扱手数料

繰越金収入 繰 越 金 2,033 2,047 △ 14 令和６年度より繰越

繰入金収入 繰 入 金 1,300 0 1,300 財政調整資金特別会計より繰入

雑 収 入 301 301 0

受 取 利 息 1 1 0

雑 入 300 300 0 通信販売手数料等

合　　　　　計 18,067 17,211 856

一般会計
収入の部

自　令和　７年　４月　１日
至　令和　８年　３月 31 日

（単位：千円）

令和７年度　収支予算
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○各支部の総会のもよう○○各支部の総会のもよう○

本年度の支部定期総会は、令和７年５月 20 日アバ
ローム紀の国において開催いたしました。（出席者 37
名、委任状提出 476 名）上野副支部長の司会で開会、
冒頭令和６年度に亡くなれた会員の方々、また４月に
死去されました岸本前知事様のご冥福をお祈りして黙
祷を献げました。開会にあたり福本支部長が挨拶を行
い、来賓より県職員労働組合堺田支部長様に祝辞をい
ただきました。また、沢山の方々から祝電メッセージ
を頂き有難うございました。

総会の議長は瀬藤副支部長に務めていただき議事進
行、事務局より「令和６年度事業報告及び収支決算」
報告、「令和７年度事業計画及び収支予算」等につい
て提案を説明、原案どおり承認され支部総会は閉会し
ました。

閉会後、本部通常総会、懇親会にも出席し盛会に開
催することができました。

会員の皆様方ありがとうございました。

海草支部では、令和７年４月 19 日（土）パークゴ
ルフ大会（紀美野町ふれあい公園）を開催しました。

晴天のもと 14 名の参加で開催されたパークゴルフ
では日頃の運動不足やストレスの解消にとプレーを楽
しまれていました。

結果は、中家秀起さん（海南市溝ノ口）が 18 ホー
ル（パー 66）のところ５アンダーの 61 でホールア
ウトされ見事優勝されました。なお、上位４名の方は

秋に開催されます県主催の大会に代表として参加いた
だきます。ご健闘をお祈りします。ちなみにゴルフ代
500 円、クラブ・ボールレンタル代 50 円で半日を楽
しく過ごしました。

続いて一行は、
美里の湯かじか
荘（ 紀 美 野 町 ）
に移動し、温泉
でパークゴルフ
の汗を流した後、
総会・懇親会に
移りました。

総会に先立ち
令和６年度にご逝去された５名の会員の皆様、また、
急逝された岸本知事のご冥福をお祈りし黙禱を捧げま
した。

その後、東川支部長の開会のあいさつに続き、来賓
としてご臨席いただいた退職者会本部の上野副会長、
萩原海草振興局長、増谷県職和歌山支部副支部長から
ご祝辞をいただきました。

総会では令和６年度事業報告及び収支決算、令和７
年度の事業計画（案）及び収支予算（案）についてご
承認いただくとともに、令和８年度からの会費の値上
げについて報告し、賛同を得たところです。懇親会で
は 20 名の皆様が県庁時代の昔話や近況などを語り合
い和気あいあいと懇親を深めました。

来年度も４月に交流会としてパークゴルフ並びに総
会・懇親会を開催する予定ですので、支部会員の皆様
ぜひ参加して下さい。！！

令和７年度那賀支部定期総会は、５月 17 日（土）午
前 11 時から岩出市ホテルいとうにて開催されました。

那賀支部の会員総数は 296 名で、出席者は 28 名、
委任状の提出者は 203 名でした。

まず開催にあたり、昨年度亡くなられた那賀支部会員
９名のご冥福を祈り黙祷を捧げた後、山本和秀支部長の
開会あいさつで始まりました。来賓には、森岡悟紀の川
市市長公室長、木村雅人退職者会常務理事、北浦正敏
県職員労働組合那賀支部書記長をお迎えしました。

議事は、議長に大橋成紀氏を選出後、第１号議案「令
和６年度事業報告及び決算報告並びに監査報告につい

和 歌 山 支 部

海 草 支 部

那 賀 支 部
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て」、第２号議案「令和７年度事業計画（案）及び予算
（案）について」、が審議され、いずれも原案のとおり承
認されました。

総会終了後は、交流親睦会が開催され、食事をしな
がら近況報告や思い出話などで楽しいひとときを過ご
しました。

令和７年度事業計画
１　会員とその家族を含めた相互交流と親睦を図る。
２　県職員との交流事業を積極的に展開する。交流親睦会
３　組織の拡大を図り、会員に会報を配布する。
４　総会、役員会の開催等を行う。

令和７年度（第 46 回）伊都支部総会は、４月 26
日（土）16 時から橋本市の「ゆの里」において会員
20 名の参加のもと開催されました。総会には、退職
者会県本部の木村雅人常務理事並びに杉本吉美伊都振
興局長のご出席を賜りました。

総会の冒頭に、この一年間にご逝去された会員４名
様に黙祷を捧げてご冥福をお祈りし、草田宗和支部長
の開会挨拶の後、木村常務理事から退職者会の現況と
今後の運営方針などのご説明を含むご祝辞があり、続
いて杉本振興局長からご祝辞をいただきました。

議長に金岡博様を指名し、議事に入り、令和６年度
事業報告と収支決算報告並びに監査報告及び令和７年
度事業計画（案）と収支予算（案）について審議、何
れも原案のとおり承認されました。

近年、新規会員の加入対策が問題となっております
が、更に、総会をはじめ各種事業（令和６年度では、
二つの新規事業を追加実施）への参加者が減少・固定
化されてきており、これをどうしていくかが新たな課
題となっております。

総会終了後、杉本伊都振興局長から県の重点施策や
万博で「和歌山百景」として伊都振興局管内の関係者
が関わる出展内容等についてご講演をいただきました。

その後、ご来賓にもご参加いただき、懇親会を開催
し近況を語り合い楽しいひと時を過ごしました。

有田支部の総会を令和７年５月 17 日（土）に会員
34 名出席のもと、橘家（有田市宮原町）で開催しました。

来賓として、福本俊次県退職者会会長、岩倉幸信有
田振興局長、狗巻諒二県職労有田支部書記長にご出席
いただきました。

総会の冒頭、亡くなられた会員の方のご冥福をお祈
りして黙祷を捧げ、神田支部長代行の開会の挨拶の後、
来賓の皆さまよりご挨拶をいただきました。

総会の議長は吉田周一郎氏に務めていただき議事進
行、「令和６年度事業報告及び収支報告」「令和７年度
事業計画（案）及び収支予算（案）」について原案どお
り承認されました。また、本年度は役員の改選時期で
はありませんが、植山前支部長の逝去に伴う後任支部
長に平木照郎氏を選出しました。

その後懇親会にうつり、お互いに近況報告や思い出
話などで楽しいひとときを過ごしました。

日高支部総会《概要報告》
〇　総会

日　時：令和７年５月 24 日（土）午前 10 時 30 分
場　所：御坊市「花ご坊」
参加者：22 名
来　賓：県職員退職者会事務局長 木村雅人様
　　　　県職員労働組合書記長 竹中啓之様
　　　　県職員労働組合日高支部書記長 平井慶輔様
１　森本修司支部長 挨拶
２　来賓祝辞：県職員退職者会事務局長 木村雅人様
　　　　　　　県職員労働組合書記長 竹中啓之様
３　議長選出：玉置雅孝会員を選出
４　議事
⑴ 令和６年度事業報告並びに

伊 都 支 部

有 田 支 部

日 高 支 部
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収支決算報告について…承認
⑵ 令和７年度事業計画（案）並びに

収支予算（案）について…承認
＊令和７年度支部事業として、下記事業の実施を決定。
・支部だよりの年３回発行
・「NPO 法人 菜の花会」での薪づくりボランティア

活動
・年忘れ懇親会

〇　総会終了後、７年度講演会を開催
演題：「大阪・関西万博の魅力と和歌山県への波及効果」
講師：和歌山県万博推進担当参事　中瀬雅夫様

〇　講演会終了後、春季懇親会を開催
１　森本修司支部長 挨拶
２　来賓祝辞：日高振興局長 小路哲生様
３　乾杯：県職員労働組合日高支部書記長 平井慶輔様

支部総会を令和７年５月 22 日（木）17 時から、
田辺市湊 銀ちろ本店で開催しました。

福本県職員退職者会会長、福地西牟婁振興局長、吉
見県職労西牟婁副支部長、竹中県職労西牟婁支部書記
長４名の来賓の方々にご臨席をいただき、会員 30 名
が出席しました。会員の中には籍は和歌山支部ですが、
勤務地が西牟婁である１名にもお声掛けし、出席いた
だきました。

総会では、庄司西牟婁支部長の挨拶の後、議事の令
和６年度事業報告・決算報告、令和７年度事業計画（案）・
収支予算（案）は原案どおり承認されました。

また、５月 20 日に開催された県本部通常総会で承
認された会費の値上げ及び宮﨑県知事候補の推薦につ
いても会員の理解を得ることができました。

また、10 月 16 日に大阪城公園で開催される退職者
連合近畿ブロック主催のハイキング大会に支部からバ
スを仕立てるため、会員の積極的な参加を呼びかけまし
た。

併せて、総会資料に添付した会員のメッセージ集で
出席できなかった会員の近況も知ることができました。

懇親会では来賓挨拶の後、参加者のうち最長老会員
の乾杯の発声で開会し、久々の会員同士の交流を図る
ことができました。和気あいあいと楽しいひと時を過
ごすことができました。

閉会は最も遠方より参加した会員の締めで無事、西
牟婁支部総会、懇親会を終了することができました。
会員の皆
様は、次
回総会で
の再開を
約束しな
がら、帰
路につき
ました。

東牟婁支部（支部長：住吉節郎）では支部総会を５
月 16 日（金）午後４時から会員 18 名参加のもと「新
宮ユーアイホテル」で開催しました。

開会に先立ち、物故会員９名のご冥福をお祈りして
黙祷を行いました。

住吉支部長から開会にあたって、ボランティアとして
会報を配布していただいている方々への感謝と支部事
業へのできる限り多くの会員の参加の呼びかけがありま
した。県職員の定年延長がある中で今年は新しく会員５
名の方に加入してもらいましたが、年々会員の減少が続
いており財政的にも厳しいことから本部の総会で会費の
値上げが提案されること、また、岸本知事の急逝により
知事選挙が告示されましたが、退職者会の会員でもあ
る宮﨑泉さんが候補となっており県本部の総会では支
援することとなると思われるとも話されました。

来賓として今井善人東牟婁振興局長、井上祐人県職
員労働組合東牟婁支部長、退職者会本部から木村雅人
事務局長をお迎えし、ご祝辞をいただきました。

この後、議案審議に入り、第１号議案「令和６年度事業
報告及び歳入歳出決算報告について」、第２号議案「令和７
年度事業計画案及び歳入歳出予算案について」を議題とし、
第１号議案と第２号議案とも原案どおり承認されました。

総会に続き懇親会へと移り、掛橋副支部長の乾杯の
発声で開宴となりました。今年も昨年と同様に懇親会
では、皆さんも積もる話に花を咲かせ、またの再会を
誓ってお開きとなりました。

令和７年度　事業計画
１　組織の拡大　新入会員の勧誘
２　年金、医療制度等の改善の取り組み
３　組合員相互の親睦活動
４　役員会、総会の開催
５　本部事業への支援・協力
６　その他

西 牟 婁 支 部

東 牟 婁 支 部
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これは、本年度（本部・支部）定期総会の「返信は
がき」に記入して頂いた近況を編集したものです。
「はがき」を頂いた後、誠に残念なことにご逝去さ

れた方がおられますが、そのまま掲載しておりますの
で、ご了承下さい。

○相葉　榮樹さん　（和歌山市）
田舎で農作業を楽しんでおります。

○雨積　康雄さん　（和歌山市）
何時もお世話になりありがとうございます。
昨年８月に脊柱管狭窄症の手術も成功して十分歩け
るようになり、グランドゴルフをしたり、まあ元気
にしております。

○板倉　勝喜さん　（和歌山市）
現在、再任用４年目です。

○井原　廣美さん　（和歌山市）
春の良き季節となりました。
役員の皆様、事務局の皆様、いつもお世話いただき、
ありがとうございます。
退職して早や 16 年、おかげ様で元気です。

○岩橋　一博さん　（和歌山市）
いつもありがとうございます。
当日所用の為、欠席させていただきます。
ご盛会をお祈りします。

○岩橋　正和さん　（和歌山市）
近年、シルクロードの遺跡調査や講演会に参加して
おります。

○上田　　功さん　（和歌山市）	
県庁在職中の同僚、友人の多くが亡くなられて淋し
いです。その私もお迎えを待つ身です。

○上田　幸右さん　（和歌山市）
和歌山市と有田川町の２拠点生活を続けています。

○臼井　正夫さん　（和歌山市）
事務局の皆様、ご苦労様です。
元気でボランティア活動をしています。

○大植　　明さん　（和歌山市）
Ｙ、Ｏ、Ｎ、Ｓ、健康です。八十才になります。
お酒も美味で～す。

○大岡　　一さん　（和歌山市）
春のバス旅行、直前のキャンセルで事務局の方々に
大変お手数をおかけしました。
私は去る 3 月、事故に遭い現在自宅療養中で、今
年は和歌山城の桜もツツジも見れませんでした。回
復までには後１ヶ月位かかります。

総会の御盛会をお祈りいたします。
○太田　裕幸さん　（和歌山市）

オカリナ、二胡、三線（電子音）、尺八を我流で楽
しんでいます。

○大西　昭男さん　（和歌山市）
足腰を鍛えるため、三輪車で 1.0㎞くらいの範囲で
日々過ごしています。

○大野　裕由さん　（和歌山市）
今年の冬は寒かったので、２月中旬頃に体調が悪
かったのですが、今は良くなっています。

○大前　欣也さん　（和歌山市）
お世話様です。ボツボツやってます。

○尾﨑　武久さん　（和歌山市）
野菜作りを楽しんでいます。	

○尾花　正啓さん　（和歌山市）
今年６回目の年男となりました。
一病息災で癌に負けず頑張りたいと思います。
皆さんも健康に留意され、ご自愛下さい。

○笠野　匡材さん　（和歌山市）
４月に仲間入りしました。よろしくお願いします。

○北詰　俊三さん　（和歌山市）
昨年はコロナの後遺症に苦しみましたが、５ヶ月目
で完治し元気になりました。
これからも健康に留意して楽しく過ごしたいと
思っています。

○木村　誠治さん　（和歌山市）
仕事もして、元気に過ごせています。

○木本　章治さん　（和歌山市）
事務局の皆様方にいつもお世話になっています。
週３回の内科クリニックにて医療を受けながら、元
気でガンバッテいます。

○黒田　基嗣さん　（和歌山市）
趣味とボランティア活動に元気に暮らしています。

○小阪　幸子さん　（和歌山市）
いつもありがとうございます。なんとか？元気です。

○小島　和也さん　（和歌山市）
趣味の昆虫調査と標本整理、それから孫守りと結構
忙しくしております。

○小住　尋子さん　（和歌山市）
昨年、後期高齢者の仲間入りをしました。
年相応の膝の痛みがありますが、元気な今のうちに
と畑作業の合間に、こども食堂のお手伝い、自宅フ
リマ、乗り鉄ひとり旅と色々な事を頑張っています。

○榊　　史郎さん　（和歌山市）	
幸い健康に恵まれ、99 歳の日々。但しよぼよぼ（笑）
県職員在職中の先輩諸員、お世話になった日々を
思い出しながらの毎日を過ごしております。
県政の充実、振興を祈ります。
いろいろお世話様です。

会 員 の 近 況

和歌山支部
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○坂口　唯之さん　（和歌山市）
元気で週５日通勤しています。

○硲地　正好さん　（和歌山市）
 ・年に数回のゴルフを楽しみに今のところ元気に
過ごしています。
 ・総会が盛会裏でありますよう、お祈りいたします。

○佐竹　康成さん　（和歌山市）
近所の田園地域、およそ４キロ四方のウォーキング
でこじんまり生きてます。

○嶋田　正巳さん　（和歌山市）
限られた時を、老いに棹さし晴れ晴れと生きたいと
思っていますが、我も欲もなかなか捨てきれません。

○嶋本　　章さん　（和歌山市）	
元気にウォーキングをやっています。

○島本　隆生さん　（和歌山市）
欠席続きで申し訳ありません。
お陰さまで元気で過ごしております。
現在の楽しみは、テニスやソフトバレーボールで緩
衝緑地の体育館でプレーしています。

○島本　雅生さん　（和歌山市）
昨春、役職定年を迎え、今春ついに定年退職となりま
した。引き続き再任用職員として県で働いています。
皆様よろしくお願いします。

○下出　喜久雄さん　（和歌山市）
元気でいます。

○城本　正澄さん　（和歌山市）
いつもお世話になります。
病院通いも多くなりましたが、元気に生活していま
す。

○白井　良和さん　（和歌山市）
元気に暮らしています。ゴルフも楽しんでいます。
エージシュートを目標に続けていきたいと思ってます。

○新谷　幹雄さん　（和歌山市）
田辺西牟婁県職ＯＢの先輩と、いなみでゴルフを楽
しんでいます。

○杉本　樹美子さん　（和歌山市）
一人で外出はできません。

○瀬田　隆義さん　（和歌山市）	
お陰様で元気で趣味の写真撮影や草花作りなどで楽
しんでいます。
総会のご盛会をお祈り致します。

○千郷　　優さん　（和歌山市）	
今年も和歌山水源林整備事務所で働いています。
県内の山林を駆け回っています。
趣味のサッカー、ゴルフなど忙しい日々を過ごして
います。

○宗野　幸克さん　（和歌山市）	
元気にしています。
役員の皆様、ありがとうございます。

○髙井　啓行さん　（和歌山市）	
昨年 12 月に 65 才となり、高齢者になりました。
まだ実感がわきません。

○髙井　保二さん　（和歌山市）	
いつもお世話になり、ありがとうございます。
元気に過ごしていますが、年なりに弱っていきます。

○瀧口　雅樹さん　（和歌山市）	
“後期高齢者”となりましたが、お陰様で毎日元気に、
そして楽しく過ごさせて頂いています。

○竹田　眞美さん　（和歌山市）	
いつもありがとうございます。よろしくお願い致します。
年々、老いを感じてまいりました。

○田中　敬子さん　（和歌山市）	
元気で毎日楽しく過ごしています。

○田中　健司さん　（和歌山市）	
現在、日置川町商工会で勤務しております。道の駅
志原海岸、海来館を運営していますので、お立ち寄
り下さい。

○田中　美津子さん　（和歌山市）
昨年３月にパートもやめました。畑仕事を少しやっ
てます。
フレイル予防のためジムにてヨガやアクアビクスを
しています。

○谷村　守彦さん　（和歌山市）	
１日 7,000 歩を目標にウォーキング、気が向いた
ら自転車でウロウロ。規則正しい生活に心がけ、体
調管理には十分気を付けています。

○玉井　　孝さん　（和歌山市）	
お世話頂き、有難うございます。
医者の薬を常用しながら、歳相応に過ごしています。

○田村　一成さん　（和歌山市）	
元気でいてます。

○田村　寿英さん　（和歌山市）	
今年１月に妻をなくして１人暮らししてます。
少し落ち着きまして、ウォーキングや家庭菜園等で
日々過ごしています。

○辻　　朗文さん　（和歌山市）	
１年前からフルタイムで仕事をしています。

○辻本　喜弘さん　（和歌山市）
令和 7 年３月 30 日で 100 才になりました。
散歩などして元気にしております。

○出﨑　美晴さん　（和歌山市）
孫の成長を活力源にして頑張っています。

○寺井　武志さん　（和歌山市）　
県立美術館７年目です。

○戸口　　周さん　（和歌山市）
いつも有難うございます。
昨年の末に脊柱管狭窄症手術を行い、今は痛みも取
れ毎日リハビリに頑張っています。
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○土井　敏弘さん　（和歌山市）
昨年５月 31 日に消防協会を退職し、現在は週に３
日間アルバイトしています。

○堂本　正秀さん　（和歌山市）
朝コーヒーを飲みに誘ってくれる友人と出かけるの
が唯一の楽しみです。出席の為には車いすが必要な
体になって、外出もままなりません。

○中井　文夫さん　（和歌山市）
「太陽の塔、月の石」を眺めた懐かしの大阪万博から
55 年、再び大阪関西万博が開催されています。
今回のシンボルの目玉は、世界最大級の木造建築物

「大屋根リング」とか。延長２㎞のその屋上から世界
各国のパビリオンを見ながら２度も大阪万博にめぐ
り合える幸せを感じています。

○永井　慶一さん　（和歌山市）
まずまず元気に日々過ごしています。
総会の盛会を祈念します。

○中尾　昭宏さん　（和歌山市）
元気で過ごしています。
故郷の空き家も処分できてやれやれです。
ご盛会を祈っています。

○中尾　順茂さん　（和歌山市）
4/23 に大阪関西万博へ家族で行ってきました。
とても楽しかったです。

○長尾　睦一さん　（和歌山市）
元気です。

○長岡　眞弓さん　（和歌山市）
いつもお世話になり、ありがとうございます。

○中西　　淳さん　（和歌山市）
週３回ジムに通い、筋トレしています。

○中松　定寛さん　（和歌山市）
３月末で再任用も終了し、年金生活となりました。

○中村　明廣さん　（和歌山市）
パークゴルフ、カラオケなど、趣味をやっています
ので健康でいます。

○中村　四郎さん　（和歌山市）
小学校や中学校のクラブ活動で、外部指導者として

“たのしく護身術”を続けさせていただいています。
生徒たちからたくさんのパワーをもらい、感謝の毎
日です。

○中村　亜子さん　（和歌山市）
会報いつもお届けいただきましてありがとうござい
ます。
主人　彰が亡くなり、そろそろ 20 年になります。
もう知らない方ばかりになりました。
あと少し和歌山で頑張って行こうと思います !!

○中山　意志男さん　（和歌山市）
いつもお世話になり、ありがとうございます。
お陰様で歳相応に元気で過ごして居ります。

○中山　次郎さん　（和歌山市）
皆々様の御健勝をお祈りします。
いつもありがとうございます。

○南原　彰一郎さん　（和歌山市）
現在なお紀北青少年の家所長として働いています。
何とかガンバっていきたいと思います。
皆様に宜しく。

○西井　正敏さん　（和歌山市）	
退職者会和歌山支部事務局長を仰せつかり、運営に
取り組んでいます。会員様の事業、レクリェーショ
ン活動へのご参加をお待ちしています。

○西谷　年生さん　（和歌山市）
相変わらず趣味のスポーツ等で楽しく過ごしています。

○西野　光彦さん　（和歌山市）
毎日ボチボチ生きてます。

○西本　仁子さん　（和歌山市）
いつもお世話様です。今年 82 才になり、ひ孫も７
人になりました。月に５回程、子供食堂にボランティ
アで参加しています。もう少し頑張っていけたらと
思っています。

○西本　昌未さん　（和歌山市）
昨年３月末で再任用勤務を終えて、自宅で母の介護
を行っています。

○直川　興治さん　（和歌山市）
太極拳を習い始めて２年半、やっと簡化 24 式を覚
えられ、昨年 10 月に平安神宮で開催される全国の
太極拳愛好者が集う奉納演武（800 名）に参加でき、
ホッとすると同時に気持ちも新たになりました。

○野下　長生さん　（和歌山市）	
卓球をしたり、イオンモールに歩きに行ったりして
元気に過ごしています。

○畑中　　昭さん　（和歌山市）
物の忘れがひどくなりました。
通常総会等欠席させて頂きます。一切の権限を議長
に委任します。よろしく。

○畑村　半亮さん　（和歌山市）
年と共に身体中弱ってきました。
今後ともよろしくお願いします。

○原　　広之さん　（和歌山市）	
いつもお世話ありがとうございます。
御盛会をお祈りします。
元気にしておりますが、足が弱くなってきました。

○東岡　百合子さん　（和歌山市）
来月で77才になります。現在も仕事をしております。
旧年は３回入退院をしましたが、今元気になり、仕
事をしております。

○東山　　進さん　（和歌山市）
叔父（東山 進）は元気で暮らしています。叔父の
意志に基づき、甥の私が代筆しました。
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一般社団法人 和歌山県職員退職者会第１９３号 令和７年８月１日

○平松　俊次さん　（和歌山市）
元気にやっています。

○廣岡　茂久さん　（和歌山市）
今年５月に満 96 才を数える程長い間生かされてきま
したが、同居の家族の足手纏いにならぬ様、昨年１月
に市内福島に在る老人ホームに老妻共々入居し、老々
介護をしています。幸い元気なので、平成 12 年から
続いている漱石会に加入し、生涯学習しています。

○藤木　則博さん　（和歌山市）
特に変わってません。

○藤本　友子さん　（和歌山市）
元気です。そろそろ終活を始めようと考えています。

○古川　　勉さん　（和歌山市）
引き続き日赤会館の消防試験研究センターでお世話
になっています。毎日のように元気に飲み歩いてい
ます。

○蓬臺　孝紀さん　（和歌山市）
元気です。

○細畠　龍浩さん　（和歌山市）
お世話になり、ありがとうございます。
元気に過ごしています。
今年もコンサートに行って盛り上がる予定です。

○堀口　英三さん　（和歌山市）	
ひ孫と元気に過ごしています。
私事で今回欠席させて頂きます。

○前　　晴夫さん　（和歌山市）	
健康なのが何よりの幸福と思って日々過ごしています。
総会の御盛会を祈ります。併せて各位の御健勝を祈
ります。

○前田　　勇さん　（和歌山市）	
元気で過ごしています。

○増井　良造さん　（和歌山市）
お陰様で元気に過ごしています。
総会のご盛会を祈念いたします。

○松本　一彦さん　（和歌山市）
昨年脊柱管狭窄症の手術で入院しました。医大でお
世話になりました。まだ本調子ではありません。
皆様方によろしく。

○松山　雅昭さん　（和歌山市）
事務局の皆様、いつもお世話有難うございます。去
年の暮れに母も亡くなり、私事両親を祀る準備をし
ております。
総会のご盛会をお祈り申し上げます！

○丸山　清重さん　（和歌山市）
よろしくお願いします。

○三木　康義さん　（和歌山市）
何とか元気でやってます。
いつも事務局の皆様、お世話頂きありがとうござい
ます。

○三毛　公一さん　（和歌山市）
家庭菜園などしながら、元気に過ごしています。

○宮石　寧文さん　（和歌山市）
日々異業種の同年代の方々と歩くことに専念してい
ます。

○宮﨑　忠士さん　（和歌山市）
孫６名の内１名死去。ひ孫２名で賑やかに生活して
います。

○宮本　凱夫さん　（和歌山市）
82 才を迎えました。現況は、昨年と変わらず連合
自治会長（雑賀地区）、地元単位自治会長、福祉法
人４法人の役員等、シニアボランティアで高齢者施
設への歌声訪問など活動しています。リフレッシュ
で公民館コーラスや自治会コーラス、また健康ボウ
リングへの参加、趣味のオーディオでクラシック、
ジャズを聴き癒やされています。
医者通いと共に忙しい日々を過ごしています。

○村上　眞一さん　（和歌山市）
相変わらずボチボチ走っています。

○村田　光男さん　（和歌山市）
園芸をして楽しんでいます。

○保田　栄一さん　（和歌山市）
体調不良の為、欠席します。

○山本　茂司さん　（和歌山市）	
元気に過ごしています。

○山本　恒男さん　（和歌山市）	
インターネットの碁を楽しみに、一応病気せずに過ご
しています。

○山本　久雄さん　（和歌山市）	
いつも会報をありがとうございます。
妻（元会員山本弘子）と二人で感謝しながら読ませ
ていただいております。
私は、昨年夏頃からシルバーカーで買い物や医者通
いです。夫婦互助介護の毎日ですが、それなりに家
事も多忙です。
会員みなさんのご健康と会の発展を祈りつつ、私達夫
婦はもうすぐともに９３才を迎えます。以上感謝と近況

○山本　正明さん　（和歌山市）	
８２才になりました。お陰で元気で毎日楽しんでいます。

○湯川　仁康さん　（和歌山市）	
市民農園での家庭菜園も３年目となり、耕作面積も
広げました。昨今の物価高、野菜の値段も高騰する
中、少しでも自給出来ればと手探り、足探りで日々悪
戦苦闘しながら楽しんでいます。

○吉田　　哲さん　（和歌山市）
齢を忘れて元気で忙しく農業をやっています。

○吉田　胆自さん　（和歌山市）
昨年より後期高齢者の仲間入り。
和田秀樹先生の「老いたら好きに生きる」を実践中。
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○吉益　文夫さん　（和歌山市）	
一病息災で、ぼつぼつ暮らしています。

○東　　祥子さん　（大阪府阪南市）
体力作りのため、YOGA、ノルデック、よさこい踊
り等活動しています。
総会の盛会をご祈念致します。

○東　　利夫さん　（東京都世田谷区）
今、94 歳。元気です。
1930 年現在の海南市日方で出生、女子師範付属小
学校卒のあと、県立中学を卒業、母方祖父は徳川時代
からの紀州公許認の「庄屋」を経営し、裕福。昭和の
初期、祖父亡きあと財産を失くし没落し、母、父も亡
くなり資金不足で東京の大学は断念し、県庁入庁。上
司らの支援で東京勤務となる。併行して神田の大学

（法）を卒業。初代市長（のち副知事）中澤哲夫氏（奈
良県出身）から人生進路の教示あり。妻は、鎌倉幕府
北条氏子孫の人。住居なき私を助けてくれた。
父方祖父の出身地の近くには、岩間文子さんの家が
ある。
私は英語とベートーヴェンが大好き。
民主主義、自由主義で経済力伸長し、世界平和に貢
献する日本が大好き。
皆様の健康祈る。（2025,5,5 記）

○幸前　裕之さん　（大阪府阪南市）
あと何年乗れるか分からないが、バイクを買った。

○小坂　　巍さん　（大阪府岬町）
足が悪く、歩くことが出来なくて困っています。１人
前に歩けるよう頑張っています。皆さんによろしく。

○下大屋　欣洋さん　（大阪府泉南市）
昨年父が新宮医療センターに入院し、看護師さん、ケ
アマネさん、市町役場の方、父の友人はじめ多くの方
のお世話になりました。不安な日々の私に対し、地元
の皆様はお心尽くしの支援を寄せて下さいました。
45 年前に出てきたふるさとは温かく自慢です。

○白藤　　令さん　（大阪府堺市）
おかげさまで元気に暮らしています。
三食共、自分で調理し、たまにビール（缶）も楽し
んでいます。

○内藤　宗次さん　（兵庫県伊丹市）
和歌山を離れて２５年。いつまでたっても和歌山が
懐かしいです。毎日元気に暮らしています。

○南木　克文さん　（大阪府阪南市）
相変わらず腰痛で苦しんでいます。

○野尻　博司さん　（千葉県八街市）
小さな畑を作っています。今年は芋とトマト、キュウリ

○深見　修司さん　（兵庫県三木市）
元気です。

老人会のグラウンドゴルフクラブに夫婦で参加し、
楽しんでいます。

○藤原　　豪さん　（大阪府泉佐野市）
毎日ウォーキングをしています。

○松川　貞央さん　（大阪府東大阪市）
身体が自由に動かなくなりました。

○和田　　保さん　（大阪府岬町）
満 96 才となり、デイサービスに通っています。

（ご家族代筆）

○上西　令子さん　（海南市）
お陰様で何とか日々忙しく元気にしています。

○尾上　昭佳さん　（紀美野町）
野鳥、鹿、イノシシ等に囲まれた山中で晴耕雨読の
日々を過ごしています。

○大岩　和也さん　（紀美野町）
３月末で農林大学校の再任用を退職しました。
在職中は色々とお世話になり、ありがとうございま
した。
４月より地元紀美野町シルバー人材センターに勤務
していますので、宜しくお願い致します。

○尾崎　繁子さん　（海南市）
今年卒寿を迎えました。それなりに元気にしています。

○木原　弘晶さん　（海南市）
本格的に農業経営をはじめました。

○髙瀨　一郎さん　（海南市）
最近、趣味の天体観測を高校時代以来の復活を果た
し、楽しんでいます。
リモート天文台も設置し、天文ガイドにも入選しま
した。

○近川　房千代さん　（海南市）
元気にゴルフ、野菜、米づくりや地域活動等頑張っ
ています。

○辻　　圭索さん　（海南市）
今年４月から農業公社勤務になりました。
まだまだ現役です。

○野村　繁雄さん　（海南市）
70 代後半になりましたが、まだ少しだけですが仕事を
しています。時間があれば歩くことを心掛けています。
趣味はお寺巡りを少しだけ続けています。

○日裏　明美さん　（海南市）
フルタイムで働いています。

○日裏　佳宏さん　（海南市）
フルタイムで働いています。

○古田　　茂さん　（海南市）
和歌山県溶接協会に勤務しています。
ゴルフとめだかと孫が楽しみで、充実した日々を
送っています。

県 外

海 草 支 部
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○前田　　宏さん　（海南市）
いつもお世話ありがとうございます。
家庭菜園で頑張っています。

○松江　敏樹さん　（海南市）
73 歳、まだ山登りしています。

○南出　誠一さん　（海南市）
体調あまりよくありませんが、健康維持のために？
ゴルフ練習と月一ゴルフを楽しんでいます。

○三橋　　保さん　（海南市）
昨年妻を亡くし、孤立死にならない様に、週２回は
喫茶に通って会話を楽しんでいます。

○淺利　　武さん　（紀の川市）
紀の川市池田小学校の学童保育「てのひら」に勤務し、
１年生から６年生 95 名の子どもたちと一緒に「放
課後生活」を楽しんでいます。

○荒木　恒平さん　（岩出市）
年相応の毎日です。
御盛会を祈ります。皆様によろしくお伝え下さい。

○生熊　良三さん　（岩出市）
腰痛のため、欠席いたします。

○上岡　義明さん　（紀の川市）
農作業に従事しています。

○上田　恒義さん　（紀の川市）
わずかばかりの田畑に毎日通っています。
柴犬の散歩で健康を保っています。

○上南　　登さん　（岩出市）
今年の始めから社会福祉事業のお手伝いとして、お
弁当（夕食）の配達係をしています。年齢は 91 才
から 85 才までのお婆ちゃんとお爺ちゃんで、皆さ
んとっても元気、私も肖りたいと思うばかりです。

○延與　明弘さん　（紀の川市）
今年で古希を迎え、子供達も所帯を持って、孫も７
人となり嬉しいです。身体に気を付けて長生きした
いと思います。

○岡本　敏秀さん　（紀の川市）
先日、龍門山に登ってきました。紀の川市在住者としては
一度は行ってみたいと思っていましたが、やっと実現しま
した。普段の運動不足もあって、何回も休憩しながらやっ
とのことで龍門山と書かれた看板にたどり着きました。
山頂や明神岩から眺めるふるさとの町並みは、とて
も綺麗でした。

○金川　江位子さん　（紀の川市）
いつも勝手ばかりですみません。
毎日元気に過ごしています。

○川原　和智さん　（紀の川市）
みかん畑に通い始めて２年経ちました。元気です。

○釜坂　加寿恵さん　（紀の川市）

再任用３日勤務をしながら、親の介護、農作業、趣
味の時間と毎日を過ごしています。

○久馬　敬吾さん　（紀の川市）
妻と二人で年相応に過ごしています。

○清原　久雄さん　（紀の川市）
残りの人生を悔いないように仕事や旅行、遊びなど
全力でやろうと思っています。

○久保　　一さん　（岩出市）
いつもありがとうございます。

○児玉　征也さん　（紀の川市）
和歌山県経営者協会で働いています。

○後藤　智子さん　（紀の川市）
元気に過ごしています。

○佐田　明和さん　（岩出市）
ご盛会をお祈りします。

○佐谷　圭造さん　（岩出市）
令和５年４月1日から公立那賀病院に勤務しています。

○寒川　哲成さん　（岩出市）
後期高齢者になりましたが、相変わらず小さな農業

（米作りなど）とウォーキングを続けています。
今のところ元気です。

○平　　健兵さん　（岩出市）
元気で過ごしています。

○田中　友張さん　（紀の川市）
元気にしています。

○田村　幸司さん　（紀の川市）
体調不良の為、欠席させていただきます。

○田村　　誠さん　（紀の川市）
皆々様のご健康とご多幸をお祈りしています。
私は「小事に忠実な人は大事にも忠実である」と云
う言葉を信じて生きていきたい。

○辻　　和良さん　（紀の川市）
自宅で農業をして、野菜やミカンなどを地元の直売
所に出荷しています。元気です。

○津田　利和さん　（紀の川市）
少しばかりの八朔と梅を作っています。元気です。

○戸中　　勇さん　（紀の川市）
元気です。

○中谷　博昭さん　（岩出市）
いつもお世話頂き有難うございます。
米寿の 88 才を迎え、とても元気です。今や人生百
年時代。105 才迄元気に活躍された聖路加国際病
院元理事長の「日野原重明」先生を記念して作られ
た「新老人の会和歌山」の世話人をしています。

○中谷　康世さん　（紀の川市）
いつもありがとうございます。

○中西　　一さん　（紀の川市）
いつもお世話になり、ありがとうございます。
元気に農業をしています。

那 賀 支 部
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○中西　利光さん　（岩出市）
いつもお世話いただき、ありがとうございます。
闘病しながらも頑張っています。

○成瀬　哲雄さん　（岩出市）
健康維持のため、ウォーキングやボウリングをして
います。

○西本　武生さん　（紀の川市）
医者通いをしながらも、まずまず元気です。

○根来　公士さん　（紀の川市）
旧友のエッセイや園芸作品の紹介、「会員の近況」を
楽しみにしています。歳に逆らえませんが、どうに
か元気にしています。

○平野　暁美さん　（岩出市）
老女に向かってますが・・・生かされて日々春夏秋
冬を楽しんでいます。

○広井　健一さん　（岩出市）
元気です。

○広瀬　久代さん　（岩出市）
いつも事務局の皆様、お世話になり有難うございます。

○福岡　　勇さん　（紀の川市）
ヘルニアの影響で多少歩行に支障がありますが、元
気です。

○藤田　勝次さん　（紀の川市）
自宅にて司法書士事務所を開業し、３年目です。

○藤範　信彦さん　（紀の川市）
難聴で補聴器を変えても音だけが大きくなり、理解でき
ず、労れるだけです。目もかすみ、足腰が痛み「ヨチヨチ」
から「ヨタヨタ」へと進んでいきます。歳をとると（95 才）

「このハンディこそ私の自然体」と思うようにしています。
○藤本　敏治さん　（岩出市）

少しの年金、病院やマッサージなどでほとんど使っ
ています。又、食料品、米、その他の品物が上がっ
ています。びっくりする時あり。

○堀内　惠美子さん　（紀の川市）
日々身体の衰えを自覚しながら、心はいつまでも健
康でありたいと念じています。

○前川　幸三さん　（紀の川市）
毎日元気で過ごしています。
今年は総会に行けませんが、来年は行ける様にします。

○前田　昌司さん　（岩出市）
なんとか元気で過ごしています。

○前部屋　稔さん　（岩出市）
元気です。

○増田　充孝さん　（岩出市）
総会の開催おめでとうございます。
残念ですが、総会には出席できません。
皆様によろしくお伝え下さい。

○増谷　行紀さん　（紀の川市）
昨秋、78 年前に亡父がマレー半島から復員上陸し

た佐世保港の旧埠頭を訪ねました。平和の時代に生
きてきた幸福を感じております。

○松山　　功さん　（紀の川市）
毎日、仕事や趣味に楽しく元気に過ごしています。

○南　　和實さん　（岩出市）
元気で過ごしています。

○南　　貫児さん　（紀の川市）
元気にパークゴルフを楽しんでいます。

○南　　紗代さん　（岩出市）
元気に過ごしています。
今はボランティアで木ノ本においてペン習字教室を開い
ていますし、５月からは市の体操教室にも通っています。

○三宅　昌美さん　（紀の川市）
毎日を農業しながら楽しく過ごしています。

○柳本　靖彦さん　（紀の川市）
いつもお世話になっています。
総会のご盛会をご祈念申し上げます。

○山﨑　實夫さん　（紀の川市）
元気です。家事の仕事に従事しています。

○山下　重良さん　（紀の川市）
我々の先祖が類人猿から進化しながら、日本列島に
移住・定住した歴史を勉強しています。化石考古学
や古人類の DNA 解析の成果から、ホモサピエンス
と云う現生人類に進化した約 40 万年前からの長い
道程について調べています。

○横辻　守生さん　（紀の川市）
元気で家庭菜園等を楽しんでいます。

○伊藤　崇子さん　（橋本市）
いつもありがとうございます。
お陰様で何とか健康に近い状態で過ごしております。

○上　　冨男さん　（橋本市）
本当は返上すべきなのですが、生活環境上不可欠で
すので、93 才にして運転免許を更新しました。
安全運転を心掛けています。

○生地　礼三さん　（橋本市）
通常総会開催おめでとうございます。
元気に月２ゴルフと家庭菜園を楽しんでいます。

○岡　　　淳さん　（かつらぎ町）
トランプ大統領と同じ年になってしもうた。
あの元気がほしい。

○北山　昭光さん　（橋本市）
糖尿病により毎日インスリン４回使用しています。

○草田　宗和さん　（かつらぎ町）
伊都支部役員、あと１年頑張ります！

○葛原　正敏さん　（九度山町）
89 才最後の手術を受け、リハビリ兼ね趣味の園芸
を日々楽しんでいます。

伊 都 支 部
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○清水　久司さん　（橋本市）
昨年無事傘寿を通過し、体力的にはやはり従来とは異な
ることを感じる時もありますが、変わらない毎日です。
パークゴルフ、月一ゴルフで体力づくり？を楽しん
でいます。
総会のご盛会と皆々様のご健勝をお祈りいたします。

○土肥　正男さん　（橋本市）
連絡ありがとうございます。

○中原　幸子さん　（かつらぎ町）
母は愛光園に入っています。（ご家族代筆）

○西川　昭夫さん　（九度山町）
役員・事務局の皆様、お世話ありがとうございます。
医者通いが多くなってきましたが、今のところ元気
です。

○平田　ますみさん　（橋本市）
私は元気に柿栽培を行っています。
子供たちに迷惑をかけないよう、元気で毎日を過ご
したいと思っております。

○冨加見　惇行さん　（かつらぎ町）
93 才、毎日元気で頑張ってまいります。

○前川　嘉子さん　（橋本市）
今年もゴールデンウィークがやってきました。
若い時には何とも思わずやっていたことが、八十才
を過ぎると時間がかかり、出来たら嬉しく本当に老
いの日々を感じる毎日です。
ふとんを干し、包布を洗い、パリッとしたのりのき
いた布に包みすっきりとした仕上げを眺めながら、
ああ嬉しいと有難く感じた日でした。

○松本　豊明さん　（橋本市）
真っ黒になって摘蕾作業を元気にやっています。

○森田　惟元さん （かつらぎ町）
いつもお世話になり有難うございます。
近頃生活機能の低下が見られ、ケアマネージャーさんと相談
もしています。92 才、まだまだ元気に月一回の通院中です。

○山中　健次さん　（かつらぎ町）
相も変わらず東京をはじめとして西日本各地へ出向い
て写真講座をしたり、コンテストの審査をしています。
天気の良い日には家庭菜園で汗を流しています。

○和田　　勲さん　（かつらぎ町）
医者通いと町の交通指導員、そしてあと１年伊都支
部事務局長として頑張ります。

○浅井　則樹さん　（有田市）
４月から週３日の再任用となり、日高振興局に勤務し
ています。月・火・水曜日の勤務です。月曜が多忙です。
何とかしてほしい・・・。

○東　　英代さん　（有田川町）
いつもお世話いただき、ありがとうございます。

88 才、花や野菜づくりを楽しみながら過ごしてい
ます。

○石井　　卓さん　（有田市）
今年の４月から有田市中央公民館の館長を務めてい
ます。地域の人達との交流を深め、楽しい公民館創
りに取り組んでいます。

○石井　美継さん　（有田市）
昨年、再就職も退職しました。最近、気力・体力の
減少が気になります。家庭菜園に頑張っています。

○伊東　愼介さん　（湯浅町）
変化のない毎日を過ごしています。

○岩本　和也さん　（有田川町）
４月から果樹試験場に週３日で再任用となりまし
た。慣れない環境ですが、若い職員の足を引っ張ら
ないようにと奮闘中です。

○上野山　靖司さん　（有田市）
今年、有田振興局に３年ぶりに帰ってきました。
元気で再任用を頑張っています。
今後ともよろしくお願いします。

○小澤　良和さん　（有田川町）
ミカン、デコポン、アボカド、ピーカンナッツなど
栽培、直売所で販売しています。10 月～３月は忙、
４月～９月は閑で、この間に旅行など楽しみます。

○笠井　喜代子さん　（有田川町）
年 13 回サロンの開催を実施。内容としては、地域
の医師、教師、役場からの体力測定、会員の方の時
事問題の話、エクササイズ、脳トレ、食事会等楽し
く運営できることに感謝して日々を送っています。

○門田　　健さん　（有田川町）
ギターの弾き語りと毎日ウォーキングをして元気に
過ごしています。

○川口　博之さん　（有田川町）
土曜日は勤務日となっております。欠席させて頂きます。
県を退職し、（公財）県スポーツ振興財団にお世話
になっています。財団では、シニア向けのスポーツ
教室を用意しております。是非活用下さい。

○神田　和明さん　（湯浅町）
元気でやっています。

○岸上　浩一さん　（有田川町）
いつもお世話になります。
年令相応に少し弱くなってきましたので、欠席させ
ていただきます。

○吉川　克郎さん　（有田川町）
退職後の新たな職場で２年目に入りました。
相変わらず毎日市内まで自家用車通勤をしています。
引き続き県内畜産農家の経営安定のため、働かせて
いただいています。

○木村　　稔さん　（有田市）
１日１日を大切に生活しています。

有 田 支 部
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○木村　榮行さん　（有田川町）
みかん作りに頑張っていますが、ほとんど他人にお
願いして作付けして頂いています。

○粂田　髙千代さん　（有田市）
元気で、農作業と地域活動（老人クラブ、サロン）
に頑張っています。

○桑原　義登さん　（有田市）
非常勤の客員教授ですが、和歌山信愛大学に研究室
を置いて頂いています。和医大等、いくつかの大学
でも授業を続けています。
時間ができたので、農作業（主にレモン栽培）を楽
しんでいます。

○坂頭　徳彦さん　（有田川町）
今も、地元有田川町でお世話になっています。

○﨑山　順吉さん　（広川町）
今年、後期高齢者になります。なんとか元気に暮らして
います。役員の皆様、お世話になりありがとうございます。

○佐々木　利純さん　（有田川町）
70 才になり、元気なうちに行きたいところに行っ
て、食べたいものを食べておこうと思い、できる範
囲で実践しています。

○佐々木　美夫さん　（有田川町）
元気にやっています。毎日、7,000 歩を目標に歩
くようにしています。

○嶋本　順子さん　（有田川町）
自由気ままなゆっくりゆったりの時間が過ぎ去り、

“なんとかしなくては”との思いで朝がやってきます。
マンネリ生活は改善しそうにありません。
大好きな趣味三昧で余生を楽しみたいです。

○瀧谷　年克さん　（有田川町）
毎日晴耕雨読、ストレスフリーな生活を送っています。

○竹原　敏子さん　（湯浅町）
加齢と共に腰痛や膝痛で歩行困難になり、「現状維
持は後退の始まり」を意識するようになり、日々リ
ハビリに頑張っています。
御盛会をお祈りしています。

○田中　達也さん　（有田市）
現在も元気に働いています。
野菜作り、ゴルフ等楽しんでおります。

○谷中　一良さん　（有田市）
なかなか出席できず申し訳ございません。
ご盛会を祈念しています。

○田上　耕司さん　（有田市）
申し訳ありませんが、欠席させて頂きます。

○玉置　眞司さん　（有田川町）
家庭菜園を楽しんでいます。

○坪井　康司さん　（湯浅町）
自宅でエアロバイクをこぎながら、プライムビデオ
で韓国ドラマを見ています。愛憎といじわる、復讐

の 100 話ほど続くドラマ。ときたま聞き取れるハ
ングルことば面白いわー。

○栩野　裕明さん　（湯浅町）
近頃、２つのことをやろうとすると、よくミスをし
ます。若い頃はそうでもなかったのに年のせいです
ね。でも色々の事を頑張りすぎているので、程々に
しろと妻に言われます。

○中林　正良さん　（有田川町）
役員の皆様、いつもお世話になっております。

○滑　美栄子さん　（有田川町）
光陰矢の如くの言葉どおり日々老化を受け止めなが
ら何とか過ごしております。
皆様方の御健康をお祈り申し上げます。

○仁木　　満さん （有田川町）
老化防止にゴルフ、音楽等に積極的に参加しています。

○西本　とよ子さん　（広川町）
夏野菜の育苗に元気をもらっています。
食卓が楽しみに。

○西森　裕夫さん　（有田川町）
３年前に定年退職し、現在は有田でみかん農業を
やっています。

○野上　禮子さん　（広川町）
ゲートボールやグランドゴルフに毎日頑張ってい
て、当日大会があり出場の予定です。

○馬上　憲治さん　（有田川町）
趣味の囲碁はネットでほぼ毎日しています。

○萩　　俊博さん　（広川町）
今、ＹｏｕＴｕｂｅとＧｏｏｇｌｅマップにはまっ
ています。旅行に行く機会が少なくなったので。

○平木　照郎さん　（有田川町）
いつもお世話になりましてありがとうございます。
先月、両眼の白内障手術を受け、高齢者であること
をつくづく感じている今日この頃です。
健康に気を付けて生活していきたいと思います。

○藤岡　敬之さん　（有田川町）
（一社）和歌山県薬剤師会に再就職しています。

○星山　俊二さん　（湯浅町）
元気にしています。庭や花壇の雑草を引くのが、年々
しんどくなってきたので、コンクリートを敷いて、
草引きから解放されホッとしています。

○松原　盛夫さん　（有田川町）
93 才目前ですが、元気にしています。
50 アールのミカン栽培も努力していますし、庭木
や花壇も楽しんでいます。

○松見　好晴さん　（有田川町）
今でも小さな事務所を経営しています。ときを見つ
けて趣味、職人、楽しく生きています。

○御前　祐司さん　（有田市）
自治会活動とゴルフ三昧の日々です。
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○三田　雅右さん　（有田川町）
元気にして居ります。

○宮井　一行さん　（有田市）
３人目の孫が可愛くて楽しい毎日です。

○宮井　裕見子さん　（有田市）
３人目の孫の世話で毎日忙しく過ごしています。

○山本　美代さん　（有田川町）
庭木の剪定を植木屋さんにして頂きました。縁側か
らの見晴らしがよくなり、今春は向の山の桜を朝夕
楽しみました。

○吉田　周一郎さん　（有田市）
前から黄色信号だった腎臓の数値がジワリと悪化中
で、減塩対策中です。とりあえず無趣味の老人として、
しぶとく県職員をやってます。

○井本　秀之さん　（美浜町）
民生・児童委員他ボランティア活動をしています。
元気です。

○工德　輝子さん　（日高町）
いつも大変お世話になり、ありがとうございます。
３月に再任用任期満了退職を迎えました。45 年間
お世話になりました皆様に大変感謝しております。
４月には、43 年ぶりに先輩にお会いする機会を
作って頂き、皆様とてもお元気で若々しくて、嬉し
い再会となりました！

○岡　　郁雄さん　（日高川町）
年相応になんとか元気です。

○仮家　正弘さん　（御坊市）
体調が不安定の為、欠席します。
外見的には一応元気です！

○楠　　茂樹さん　（日高町）
４月から臨時職員として農業試験場へ勤務し始めました。

○久堀　君枝さん　（御坊市）
腰椎すべり症になって、長く歩く事ができないので
すが、手と口は至って元気なので、気功教室や着物
リメイク教室に通って日々楽しんでいます。
事務局の皆様には、いつもお世話になり、ありがと
うございます。

○小池　徳行さん　（御坊市）
車椅子生活です。
車に乗せてもらってドライブするのが楽しみです。

○小出　栄子さん　（由良町）
元気に過ごしています。
退職した年に受けた民生児童委員は 11 月には 75
歳を迎えているので退任です。地域の方と随分知り
合いになり、良かったと思っています。

○阪本　康敬さん　（御坊市）
毎週木曜日は朝６時から 10 時まで、太陽福祉会菜

の花作業所の「塩屋の天塩」の塩炊きボランティア
に行っています。

○里森　　修さん　（御坊市）
今年２月、母が老衰のため、103 歳で旅立ちました。
俳句を中心に周囲の人に恵まれ、幸せな晩年でした。

○澤井　重雄さん　（御坊市）
元気にしております。

○嶋田　左知代さん　（日高町）
主人と二人、ゆっくりのんびり暮らしています。

○寒川　二紀さん　（日高川町）
好奇心旺盛な１才の孫の世話と、小１孫の宿題をみ
たりと、平日の夕方は大忙しです。
仕事も少ししていますが、仕事を続けることでかつ
ての仕事仲間と交流でき、自分自身の元気のもとに
なっている気がしています。

○高畑　有美子さん　（日高川町）
おかげさまで元気にしています。

○竹内　憲男さん　（御坊市）
体があちこち痛んで来ました。
煙樹ヶ浜を散歩するようにしています。

○谷　　知洋さん　（日高町）
皆様、お元気でしょうか。昨年から自由な時間がな
くなり、かな～り大変な日常を送っています。楽し
みは、孫がまもなく３人に増えることかな。ちびさ
んは、ほんまかわいいです。

○谷本　隆史さん　（御坊市）
体調不良のため（在宅療養中）

○玉置　澄子さん　（日高川町）
元気にすごしています。

○鶴谷　くに子さん　（御坊市）
週５日間デイサービスに行って日中活動をして過ご
しています。

○鶴谷　勇次さん　（御坊市）
毎日午後３時すぎから小学校のグラウンドでグラウ
ンドゴルフをして過ごしています。

○寺井　陽子さん　（日高町）
昨年５月に体調を悪くして１ヵ月入院しました。
今は右足の調子が少し悪く、リハビリに通っていま
す。

○中井　　寛さん　（由良町）
元気にしています。
出席出来ませんが、よろしくお願いします。

○中田　芳一さん　（日高川町）
シルバーで農作業をやっています。

○中西　義子さん　（美浜町）
おかげで元気です。足が悪くて歩行器をついています。
家族と住み、幸せな毎日です。頭も目も耳も半分つ
かえます。毎日遊んでいます。
皆様にお会いしたいです。よろしくお伝え下さい。

日 高 支 部
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○中野　博司さん　（御坊市）
日高振興局会計担当（再任用４年目）、まだまだ現役
で頑張っています。

○中村　義嗣さん　（御坊市）
病気療養中で、長い期間療養生活を過ごしています。

○西野　　稔さん　（みなべ町）
元気に過ごしています。

○松本　　要さん　（御坊市）
そこそこ元気に過ごしています。
もっとスポーツをして体力をつけたいですね。

○御影　貞男さん　（由良町）
令和５年末に転倒し、右足骨折し、今だに治療中で、
不自由な生活を送っています。

○森本　源久さん　（御坊市）
光陰矢の如し

○柳岡　洋右さん　（御坊市）
最近、腰痛で歩くのも苦痛です。
高齢者になれば、家にこもりテレビにかじりつく毎
日です。
難聴ですので、テレビは字幕つきドラマだけ。ニュー
ス、国会の審議などは字幕つきなので楽しんでいます。

○山下　和巳さん　（由良町）
みかん作りに頑張っております。５年前に不知火を
80 本植え、大事に育てています。
皆様によろしくお伝え下さい。

○湯川　　忠さん　（御坊市）
煙樹海岸県立自然公園松林のウォーキングを楽しん
でいます。健康増進に効果てきめんです。

○横出　一夫さん　（御坊市）
既に八十路を越えていますが、加齢と共にメンタ
ル面も含め、ガタがきますね。でも目標は元気で
１００歳まで！

○吉田　隆一さん　（日高町）
元気に過ごしております。

○和佐　憲道さん　（御坊市）
日本の基本食糧「コメ」の生産を続けています。

○脇谷　芳行さん　（印南町）
何とか元気にやっています。

○井谷　晶一郎さん　（田辺市）
秋津のガルテン農園に遊びに行っているが、車に乗
れないので送り迎えしてもらってます。

○井上　秀嗣さん　（田辺市）
いつもお世話になりありがとうございます。
元気です。

○伊吹　峯一さん　（田辺市）
何とか元気に暮らしております。

○上平　郁生さん　（田辺市）

おかげさまで元気に過ごしております。
○宇代　卓史さん　（田辺市）

いつもお世話になります。元気でおります。
○裏地　好晴さん　（上富田町）

年々衰えていますが、年並みに元気です。
夏野菜作りで多忙な毎日です。

○榎本　律夫さん　（田辺市）
キャンピングカーが３月に納車され、伊豆、四国、
北陸に行きました。１ヵ月で走行距離は 4,000 キ
ロを超えました。

○岡上　益男さん　（田辺市）
山本康之さんが逝った。とてもさみしい。
でも早く来いとよぶなよ。

○岡﨑　國雄さん　（田辺市）
78 才、体力は年々衰えるばかりですが、元気です。
暖かくなる５月から体を動かす努力することか？
会員の皆様のご健勝をお祈りします。

○岡野　芳夫さん　（田辺市）
足が悪いですが、元気にしています。

○岡本　　勝さん　（上富田町）
91 歳になりました。
運転免許ナシ、体力ナシ、閑は無限
老妻とはっきりしないゴールを目指しています。

○岡本　光生さん　（田辺市）
事務局、役員の皆さんには、いつもお世話ありがと
うございます。
このごろ体力が衰え、散歩、ゴルフ少なくなりました。
歳には勝てないです。健康第一です。根気がなくな
りました。

○小川　雅広さん　（田辺市）
４月から再任用（フルタイム）で御世話になってい
ます。
よろしく御願いします。

○尾崎　芳人さん　（田辺市）
周りに迷惑かけないように努めております。

○尾鼻　満明さん　（みなべ町）
元気です。

○垣城　博子さん　（田辺市）
元気にしています。

○北　　憲吾さん　（白浜町）
昨年骨折（２ヶ月入院）今年再手術（３月入院）で
ほぼ治りましたが、階段の下りと台に乗っての小作
業ダメ、ゆえ完治は無理。でも頑張って毎日一万歩
歩いています。（ラジオ聴きながら）

○北原　照一さん　（田辺市）
元気にしております。都合により欠席させて頂きます。

○久保　多壽子さん　（上富田町）
あれから３ヵ月が過ぎ、最近は少しずつ前向きになれ
るようになりました。この度は欠席させて頂きます。

西牟婁支部
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○栗栖　　崇さん　（田辺市）
いつもお世話になります。
再任用勤務５年間無事に終了しました。
これからも元気で過ごせるように頑張ります。

○雑賀　宗博さん　（田辺市）
元気にしています。

○佐向　弘充さん　（田辺市）
５年目の農業に頑張っています！

○澤田　武男さん　（田辺市）
特に変わりなく、ぼちぼちやっています。

○新家　　修さん　（田辺市）
役員の皆様、お世話ご苦労さんです。
高齢のため欠席しますが、年相応に元気です。

○瀬田　千晴さん　（田辺市）
年令なりに元気ですが、出かける事が億劫になりま
した。失礼いたします。

○髙森　　昌さん　（田辺市）
元気にしています。

○田所　　浩さん　（田辺市）
（田所　昌子さん）
父（田所浩）はＲ７年４月４日永眠いたしました。

（94 才）生前中はありがとうございました。
○田中　和男さん　（上富田町）

仕事も釣りも楽しく、おいしいものもたくさん食べ
ています。

○田中　暉彦さん　（田辺市）
元気です。

○田中　道臣さん　（田辺市）
ゴルフが下手になりました。
これからはグラウンドゴルフに挑戦しようと思って
います。

○谷口　　公さん　（田辺市）
今年、診察券が２枚増えましたが、年齢相応に元気
にしています。

○谷口　正史さん　（田辺市）
年齢相応の生活をしています。

○谷﨑　通世さん　（田辺市）
梅は今年も不作です。

○谷本　紀子さん　（みなべ町）
口は達者にしています。

○谷本　好久さん　（田辺市）
ボチボチ農業やってます。

○田上　哲也さん　（上富田町）
おかげ様で元気で日々生活しています。

○田端　秋雄さん　（田辺市）
ご盛会を祈念します。

○冨田　善四郎さん　（田辺市）
元気です。

○土井　勝久さん　（田辺市）

いつもお世話になっています。ありがとうございます。
○中井　君代さん　（上富田町）

入院のため出席出来ません。
皆様ご苦労様です。よろしくお願いします。

○西　　裕子さん　（田辺市）
寒い冬は引き籠っていましたが、暖かくなってきま
したので、庭に出て草花を楽しんでいます。

○東　　保治さん　（田辺市）
年相応に過ごしています。

○日用　　宏さん　（田辺市）
元気にしています。

○平井　安子さん　（上富田町）
元気にしています。

○廣田　恭典さん　（すさみ町）
すさみ町シルバー人材センターで草刈りの仕事をし
ています！

○古久保　紀代子さん　（田辺市）
皆々様には、いつもお世話になっています。
息子も私も元気にしています。先日串本の方へ行っ
て来たのですが、実家へ行く道の上には「高速道路」
がドカンと通っていてすごかったです。

○真砂　修次さん　（白浜町）
年令相応に過ごしています。（お宮の総代、町内会
の役員等）ゴルフコンペが楽しみです。

○桝本　幸雄さん　（田辺市）
いつもお世話になります。、ありがとうございます。
私は古い持病（脊柱管狭窄症）と 94 才の高齢のた
め、思う様に動けなくて不自由しています。日常の
生活は平常に過ごしています。ご盛会を祈念します。

○松本　蒸治さん　（田辺市）
歳相応に元気かなと思っていますが、何事を行うに
も「よいしょ」の掛け声多し日です。

○翠川　忠康さん　（田辺市）
毎日、元嶋周辺の散歩続けています。

○三本　　潔さん　（田辺市）
足腰は年々悪くなっていますが、他は今のところ何
もなく元気に過ごしています。

○宮本　博太さん　（田辺市）
左の足のひだが悪いので、病院でリハビリをしています。

○宮脇　　理さん　（田辺市）
元気です。

○宮脇　英雄さん　（田辺市）
年なりに元気です。

○矢代　　明さん　（田辺市）
元気です。

○山田　能久さん　（田辺市）
町内会活動に忙しい毎日です。

○山根　猛男さん　（すさみ町）
元気です。
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○山本　貢平さん　（上富田町）
役員の方々、お世話様です。
今のところ元気にしています。

○山本　夏美さん　（田辺市）
ご苦労様です。お願いします。

○吉田　　太さん　（田辺市）
お世話ご苦労様です。元気にしています。

○吉本　宗典さん　（田辺市）
元気です。よろしくお願いします。

○脇村　　勲さん　（田辺市）
畑仕事をしています。

○和田　稲吉さん　（白浜町）
日置の浜を歩いたり、TV で暴れん坊将軍等の時代
劇を楽しみに、何とか生き延びています。

○浅野　サツキさん　（新宮市）
来年は止めよう止めようと思っている畑作にも、今
年も又、夏野菜がたくさん植わってます。その他諸々
の趣味も楽しく忙しい毎日を過ごしてます。元気の
証でしょうか？
残念乍ら欠席です。御盛会を祈念致します。

○井口　比呂志さん　（大阪府和泉市）
残念ですが出席出来ません。皆様のご健勝をお祈り
申し上げます。

○石田　文男さん　（古座川町）
いつもお世話になり、有難うございます。
今のところ一応元気に過ごしています。

○泉　　清久さん　（北山村）
元気に頑張っています。

○岩城　　敦さん　（新宮市）
まだ臨時的任用職員で頑張っています。

○上地　清志さん　（新宮市）
元気です。

○後　　誠雄さん　（新宮市）
元気で過ごしています。

○内村　尊之さん　（那智勝浦町）
元気にしてます。

○江﨑　博也さん　（新宮市）
再任用最終年になります。

○岡本　宗明さん　（太地町）
健康に留意し、元気に生活しています。

○岡本　吉雄さん　（古座川町）
この頃は、体調不良で寝たり起きたりの生活をして
います。

○奥　　　忠さん　（那智勝浦町）
孫の送迎が日課になっています。

○長内　美保さん　（太地町）
３月から水中歩行、４月から筋トレ始めました。

三日坊主は克服できたような・・・。
○尾畑　勝吉さん　（新宮市）

いつもご連絡頂きましてありがとうございます。
おかげ様で元気で生活しています。

○垣平　髙男さん　（串本町）
御盛会をお祈り致します。

○掛橋　俊晴さん　（串本町）
夏野菜を作っています。

○勝山　修身さん　（新宮市）
最近は、不整脈も治まり、毎日ウォーキングを続け
ています。

○河村　美久惠さん　（新宮市）
いつもお世話になり有難うございます。
元気にしておりますが、後期高齢者の仲間入りです。

○北地　五男さん　（串本町）
元気ですごしています。

○久保田　清之さん　（那智勝浦町）
４月下旬に万博、MISIA のコンサート、姫路城と
楽しんできました。

○久原　章作さん　（三重県紀宝町）
病気療養中。

○口広　　睦さん　（古座川町）
梅の栽培も、梅畑を友人に任して、今は寒菊と写真
を楽しみにしています。

○坂井　宏好さん　（那智勝浦町）
今年３月末をもって再任用勤務も終わり、４月から
は県農業公社嘱託職員として３日間（月火水）東牟
婁振興局農業水産振興課で勤務しています。
あと木～日の４日間は、梅、柑橘等の農業に頑張っ
ています。

○坂本　博規さん　（太地町）
とうとう後期高齢者 !!
これからもグラウンドゴルフを中心にガンバってい
きます。

○峪　　明宏さん　（太地町）
一生懸命農業の真似事をしながら、みかんの樹（甘
夏）を育てています。

○汐﨑　　光さん　（那智勝浦町）
昨年は後半も、８月コロナ感染（自宅療養）、11
月には新宮医療センターへ入院しヘルニア手術と
散々でしたが。今の処２ヵ月に一回程（通院）にな
り何とか年相応に過ごしています。
今年こそ何とか平穏に過ごしていければと念じています。
御盛会を祈念申し上げます。

○清水　恵子さん　（那智勝浦町）
デイサービスに行って運動や脳トレをして元気にし
ております。

○下地　栄一さん　（三重県紀宝町）
リハビリを受けながら、畑作業を頑張っています。

東牟婁支部
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○神保　圭吾さん　（串本町）
今年も仕事をしています。

○炭屋　正志さん　（新宮市）
特に変わりなく過ごしています。

○住吉　節郎さん　（串本町）
後期高齢者になり、色々な面で衰えを感じるこの頃
です。せめて現状維持をとガンバッテいます。何か
一つの事に集中したいのですが、ついつい雑用に追
われて日々が過ぎていきます。

○武田　丈夫さん　（古座川町）
お世話ありがとうございます。県（東牟婁振興局）
が農地中間管理機構関連農地整備事業で、家の前の
農地の整備事業をしてくれています。
14ha の農地が整備されるのを楽しみにしています。
事務所の担当課、担当職員の方はよくやってくれて
います。事業がスムーズに実施できるよう地元とし
てできる限り協力していきたいと思っています。３
～４年後には、素晴らしい農地が出来上がります。
すべての農地が水田仕様なので、コメ価格が高騰し
ている今、時宜を得た整備です。
こちらに来る機会があれば、ぜひ見に来て下さい。

○田堀　国浩さん　（新宮市）
令和７年４月１日から新規再任用職員（フルタイム）
として、東牟婁振興局地域づくり課で勤務しており
ます。

○玉置　温之さん　（新宮市）
腰痛と闘いながら家庭菜園を楽しんでいます。

○出水　　弘さん　（那智勝浦町）
病院に入院したり退院しながら暮らしています。

○藤社　恵美子さん　（那智勝浦町）
庭の花作り、お茶、ゲーム等、適当に楽しんでいます。

○鳥居　清人さん　（田辺市）
ぼちぼち地域貢献活動に頑張っています。

○仲　　邦晴さん　（新宮市）
元気にしてます。

○中家　常吉さん　（新宮市）
元気です。

○中垣　貴夫さん　（新宮市）
元気です。

○中西　丈佶さん　（新宮市）
元気です。

○中畑　久生さん　（那智勝浦町）
自宅時間が多い毎日ですが、海に近い事もあり、た
まに船釣りを楽しんだりしております。

○中本　まき子さん　（新宮市）
いつもお世話になり、ありがとうございます。
ウォーキングをしながら、元気に過ごしています。

○西村　尚美さん　（新宮市）
週３日で勤務を続けています。

○新田　晴久さん　（串本町）
お陰様で何とか過ごして居ります。

○新田　　稔さん　（串本町）
毎日釣りに行っています。

○橋本　愛子さん　（新宮市）
お陰様でありがたく過ごしております。
自転車も乗れなくなりましたし、外出は、お医者さ
んへ月１回歩いて行きます。先生に歩くように言わ
れてますので、買い物は生協さんにお願いしてます。

○濱田　米生さん　（三重県紀宝町）
認知症の為、迷惑かけております。

○濵地　寿生さん　（太地町）
同時に２つの事が出来なくなってきました。

○東　　紀明さん　（太地町）
元気におります。皆様によろしく。

○東山　昌代さん　（串本町）
退職後３年目になりました。
週４日勤務と趣味で、ゆっくりと好きなように過ご
しています。

○前田　治美さん　（古座川町）
田植えが終わりました。これからは夏野菜の時期、
中でもトウモロコシを少し多目に作っています。
いっぱいお世話して６～７月頃の収穫を目指して農
作業を楽しみに過ごしています。

○松葉　一隆さん　（那智勝浦町）
高齢と共に体力維持を心掛け、日和は畑の雑草取り
など心掛けております。皆様方によろしく。

○村上　　圭さん　（新宮市）
サプリメントを二種類毎日飲んでいます。一つは腰
痛や膝痛に良いというものですが、効いているのか
効いていないのかサッパリわかりません。
年金に感謝しながら日々生活しています。

○山縣　　努さん　（新宮市）
元気にすごしています。

○山﨑　徳雄さん　（古座川町）
現在、週３日勤務で働いています。
休みの日は田畑等の草刈りをボチボチやっています。

○山下　　修さん　（那智勝浦町）
体力の維持の為に、週４日スポーツジムに行ってい
ます。

○山田　　巧さん　（新宮市）
時々実家へ行って野菜作りを楽しんでいます。
最近、医者通いが多くなりました。生活の行動範囲
が狭くなった気がします。

○山本　忠夫さん　（太地町）
元気に暮らしております。

○山本　崇夫さん　（古座川町）
89 才です。元気です。
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今年の和歌山支部春のバス旅行は国宝、重要文化財
を見学に京都へ行ってきました。

令和７年３月 14 日ホワイトデーにバスは市駅雄の
橋で 16 名、ＪＲ和歌駅山駅東口で 46 名、計 62 名
の参加者を乗せバス２台は早朝和歌山を出発し、途中
高速ＰＡで二度休憩をとり二条城～嵐山～金閣寺と京
都の旅へ。
○二条城

1603 年江戸
幕府初代将軍徳
川家康が、天皇
の住む京都御所
の守護と将軍の
宿泊所とするた
め築城したもの
です。我々一行は東大手門・唐門を通り二の丸御殿（国
宝）へと入り部屋数 33 室もある内部を見学しました。
代表的な「松鷹図」をはじめ、将軍の威厳を示す虎や豹、
桜や四季折々の花を描いた障壁画など装飾されていま
した。

また、二の丸御殿の大広間から鑑賞できる二の丸庭
園（特別名勝）にも足を運びました。

とても優美な創り庭の手入れに感動いたしました。
○嵐山

嵐山良彌で昼食（豆乳出汁 野菜つみれ鍋と奉書焼き膳）
京の地野菜と京豆腐の組み合わせに「魚のつみれ」

も付けたお鍋をいただき大満喫、町も新しい店舗が増
設されており、皆さん探索しながらお土産品を沢山買
い物していました。また、外国人（インバウンド）が
多く日本人がちらほらで、海外旅行に来たみたいな感
じだったのが印象。
○金閣寺

1397 年に西園寺家の別荘であったが、足利三代将
軍「義満」が譲り受け金閣寺を創り、天皇や中国（明）
からの使者を迎える場として使用されていた。

国の特別史跡・特別名勝に指定された金閣・鹿苑寺
の庭園は、当時の面影を現在に伝えており、1994 年
に世界文化遺産
として登録され
ました。

天 気 も 良 く、
我 々 一 行 も こ
の境内ルートを
ゆっくり拝観す
ることができま
した。

蟻通神社は、JR 和歌山線の笠田駅から西高野街道（国
道 480 号）を真っ直ぐ南へ車で５分（約２㎞）紀ノ川
に架かる大門大橋を渡って約 200m、かつらぎ町東渋
田にあります。町コミュニティバスも利用できます。

祭神は、本殿が八
や

意
ご ろ

思
おもい

兼
かねの

命
みこと

で、左脇宮が事
こ と

代
し ろ

主
ぬしの

命
みこと

、
少
すくな

彦
ひ こ

名
な の

命
みこと

、右脇宮が市
い ち

杵
き

島
し ま

姫
ひめの

命
みこと

、大
お お

国
く に

主
ぬしの

命
みこと

です。
蟻通の名の起こり
社伝によると、天武天皇白鳳２年（西暦 637 年）

唐の高宗が日本国の知恵を試そうとして七曲りの玉を
献じ、これに糸を通せと難題を掛けてきた。そこへ一
人の翁が現れ、山蟻の腰に糸を結んで玉の入口にいれ、
出口に蜂蜜を塗った。山蟻は蜜の香りにひかれて穴を
通り抜け、見事に糸を通すことができた。翁に名前を
尋ねると、「七曲にまがれる玉の緒を貫きて蟻通しとは

毎年恒例行事になっているペタンク大会は、昨年は
日程調整が取れずに残念しましたが、今年は梅雨時期
前に開催することができました。

６月５日快晴、和歌山市内の大新公園にて、14 名
の参加者でいつもお世話、ご指導をいただいておりま
す、まがたまクラブ所属の仲間達と平松先輩にルール
とマナーの説明を受け三十分間の練習を行った後、トー
ナメント方式特別ルールでの競技開始。

今回は未経験者４名の方もおられましだが、経験豊
富の方とペアーを組み直ぐに慣れてゲームに熱中して
溶け込んでいました。

途中休憩で、おやつでモグモグタイムをしながら楽
しく過ごし、日頃のストレス発散、仲間の交流もでき
ました。

今後も健康
増進と仲間づ
くりを兼ねて
是非ご参加い
ただけますよ
うお願いしま
す。

京都旅行「二条城・嵐山・金閣寺」
和歌山支部　西　井　正　敏

蟻通神社

ペタンク交流大会開催

伊都支部　和　田　　　勲

支 部 だ よ り支 部 だ よ り

和 歌 山 支 部

伊 都 支 部
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玉獅子

正殿

蟻通神社　入口

誰か知らずや」と一首を読んで消え去った。そのため、
翁は神人であろうと、この年、神号を蟻通と賜り、志
富田（渋田）荘の氏神として祀られたと伝えられている。

以来、天皇即位の時には勅使が遣わされ、武家政治
に移ってからも将軍が代わるごとに代参があった。

天正９年（1581 年）、織田信長の高野攻めの際、
兵火にかかり、本殿、神輿庫、社務所を焼失し、宝物、
古文書類が
灰となった
が、文禄２
年（1593
年 ） 正 月、
現在地に本
殿脇社を建
て遷座され
た。

※ こ の
「 蟻 通 し 」
の話は枕草
子 229 段
に書かれて
おり、泉佐
野市長滝と
田辺市湊本
通 り に も、
同じ由来の
蟻通神社が
あるそうで
す。
合格祈願、知恵の神　狛犬の由来
神殿前玉垣内には、巨大な自然石で作られた一基だ

けの「狛犬」がある。「続紀伊風土記」によると「澁田
の荘 蟻通神社の狛犬は牡狛犬一基であって、雌狛犬は、
四邑川の三重の滝壺にあり」と記載されている。現在
では滝壺を探るすべもなく、平成８年の正遷宮の際に、
新しく玉獅子を迎えて一対としている。

蟻が通り抜けた因縁により、小児が狛犬の足下をく
ぐると知恵のある子供となり、また、疫病にかからず
育つと言われ、今も人々から深い信仰を集めている。

※自然石の狛犬がある本殿は、常に扉が閉まってい
ますが、社務所で頼めば開けてくれるそうです。

（参照：かつらぎ町史、蟻通神社由緒の碑）

令和６年度３回目のゴルフコンペを３月 28 日（金）
に行いました。参加者は 17 名です。

退職者会コンペを平成 14 年に年１回開催、平成 22
年以降は年３回開催し、今回で 50 回となりました。23
年目です。初回以降参加をされている方は３名で、最高
齢（88 歳）の東保治さんは体調がすぐれず欠席されま
したが、80 歳以上のメンバーは６名おられます。皆さ
んのモットーは「元気」で「楽しく」プレーすることです。

西牟婁支部に縁のあるなしに関わらず一緒にプレー
される方お待ちしています。

　成績は以下のとおりです。（ぺリア方式）
　順位　　　氏　名	 グロス	 ネット
　優勝　　安田　明弘	 98	 66.8
　２位　　金谷　英二	 99	 70.2
　３位　　吉田　　太	 97	 73.0
　４位　　山本　康夫	 90	 73.2
　５位　　新谷　幹雄	 107	 73.4
　ベストグロス＝ 80　福田　晃久

令和７年度第１回目のゴルフコンペを５月 23 日
（金）に印南町のいなみカントリークラブ　フジで行い
23 名の方が参加しました。

前日までは雨が続いていましたが、当日は晴天とな
り、風もあまりなく正に「ゴルフ日より」で、皆さん「元
気に」「楽しく」プレーを終えました。

優勝は、参加者の中で最高齢の木村達雄さんです。
お見事！

　成績は以下のとおりです。（ぺリア方式）
　順位　　　氏　名	 グロス	 ネット
　優勝　　木村　達雄	 94	 70.0
　２位　　吉田　　太	 85	 70.6
　３位　　福田　晃久	 84	 72.0
　４位　　山本　康夫	 78	 73.2
　５位　　中川　敏彦	 95	 73.4
　ベストグロス＝ 78　山本　康夫

ゴルフコンペ開催＝50回目となりました！
西牟婁支部　庄　司　充　生

西 牟 婁 支 部
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今から 30 年程前に、百歳の双子姉妹「きんさん・

ぎんさん」が国民的なアイドルになったのも当時百歳

人口が珍しい存在だったからでしょう。現在は百歳と

聞いても驚かない時代となりました。

私達が若い頃は、70 歳のことを「古希」と言い古

来稀なりと本当に稀だったんでしょう。でも今は「70

代こそは大人の黄金期」と云われているくらいですの

で、新しいことに挑戦する適齢期に当たるのではない

でしょうか。

昔、織田信長が「人生五十年」と好んで舞ったとさ

れる「敦盛」も夢幻のことになりました。そういう私

も 95 歳となり、何とか生活はできていますが、体調

は一進一退、日によって調子が異なり、特に難聴は家

族・交友関係を疎遠にしてしまい、認知症の要因を作

ります。目もかすみ息切れすることも、ハンディキャッ

プだらけ。しかし最近は健康を取り戻そうとするのは

老いる身体への反逆だと教えられ、ハンディこそは私

の自然体と思うようになってきました。

そこで自分の体にいつ異変がおこるかも知れないの

で、「意識不明で回復不可能の場合は延命治療は辞退

いたします。」と書いたカードに押印をして健康保険証

の中に入れて常に携帯をしています。

昨年の敬老の日に、和歌山市長さんからお祝を頂い

た百歳の女性が「あんまり考えないこと、ぼやっとい

くのがいいんと違うかな」と話されたのを新聞紙上で

見ましたが、前に元厚生労働省の事務次官であった村

木厚子さんも「考えても仕方のないことは考えない」

と云われたと聞いたことがありますが、老人にとって

生活の上での大事なことのようい思われます。

「職員が笑顔でないと県民を笑顔にできない」とた

びたび口にしていた岸本知事さんが急逝した。その通

夜の席で喪主の奥さんが、主人が生前「いい人から先

に逝く、僕は腹黒くて悪い人だから大丈夫」と話して

いたことを紹介し、「やっぱりいい人だったんだなあと

思います。」と語ったことを新聞で読んだとき、ふと作

家の五木寛之の小説「大河の一滴」のなかで「善き者

は逝く」とあったことを思い出し、想いを強くしまし

た。この世にしぶとく生き残った者は、すべて「善き者」

たちの死によって生きなが

らえてきた罪深き者なのだ

という気がしてならないと

書いています。私など罪悪

深重の凡夫であると気づか

してもらったことでした。

氏　　　名 生年月日 支　部
北 原 一 視 T14.12.6 那　賀

吉 田 定 子 T15.6.15 伊　都

次の方がめでたく 99 歳の白寿をお迎えになりました。	
益々お元気でお過ごしなされますようお祈り申し上げます。

次
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母
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や
塔
婆
に
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る
法
師
蟬

会員さんの声会員さんの声
「善き者ハ逝ク」という短い言葉
ー人生百年時代を生きるー

ー岸本知事さんのことー
那賀支部　ふじのり　しんげん

白寿おめでとうございます！

川

柳

俳

句

個人情報保護のため、
掲載していません。
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★★ 参加者を募集 ★★

退職者連合近畿ブロック協議会で、毎年各府県持ち
回りで開催しています「秋のハイキング」、今年は大阪
府が当番県となっており、大阪城公園で実施されます。

実施年月日：令和７年10月16日（木）
集合・出発時間：和歌山市駅「雄橋」　　８時00分
　（予　　定）　　和歌山駅東口　　　　８時20分
参 加 費：5,000円（お弁当、飲み物をご用意します。）
　　　　　※参加費は当日徴収します。
募集人数：50名
募集開始：令和７年８月15日（金）

定員になり次第締め切らせていただきますので、お
早めに申込をお願いします。

〜秋のハイキング〜〜秋のハイキング〜
大阪城公園大阪城公園

開催日時：令和７年10月２日（木）12時受付開始
開催場所：紀美野町西野　のかみ　ふれあい公園
参 加 費：一人  1,500 円（プレー代、飲み物代含）

昨年、雨天のため中止となりましたパークゴルフ大
会を、紀美野町のパークゴルフ場で開催します。

各支部で２組（１組４名）の参加をお願いします。

＊道具の貸出がありますので、
未経験者でも楽しくプレーで
きます！

申込締切　令和７年９月９日（火）です。
※詳しいことは各支部事務局にお問合

せ下さい。

第７回「パークゴルフ大会」第７回「パークゴルフ大会」
次の方々が、ご逝去されました。謹んでご冥福をお祈
り申しあげます。（敬称省略）  （R7.4.1 ～ R7.7.28）

会員のご逝去

氏　　　名 逝去年月日 年齢 支　部
喜　多　千鶴子 R6.8.18 98 和歌山
西 　 郁 夫 R7.4.2 78 〃
辻 本 　 宏 R6. 93 〃
島　　　一　郎 R7.5.11 93 〃
上　垣　　　武 R6.8.20 95 〃
狩 谷 喜 公 R7.6.1 88 〃
稲　内　眞瑳子 R7.6.5 82 〃
津　田　郁太郎 R6.8.18 95 〃
髙 松 　 克 實 R7.6.19 80 〃
稲 田 　 春 枝 R7.7 96 〃
鈴 木 　 孝 志 R7.7.14 65 〃
丸 田 完 實 R7.1.17 91 県　外
中 田 俊 樹 R7.2.15 89 那　賀
朝 稲 定 義 R7.9 82 〃
宇都宮　宣　文 R7.3.18 94 〃
大　内　　　実 R6.8 74 〃
杉 本 成 和 R7.3.30 80 〃
中 川 恒 雄 94 〃
宮 本 　 良 一 R7.6.25 91 〃
石 井 健 嗣 R7.4.30 83 伊　都
宮 本 　 恒 R7.7.27 79 〃
橋 爪 和 夫 R7.4.7 95 有　田
森 本 昌 明 R7.7.17 78 〃
庄　司　　　明 R7.3.22 83 日　高
谷 本 隆 史 R7.4.27 76 〃
坂　本　正二平 R7.4.3 80 西牟婁
田　所　　　浩 R7.4.4 96 〃
丸 本 常 雄 R6.12.4 90 東牟婁
井 戸 規 雄 R7.4.30 89 〃
世 耕 直 行 R7.6.11 61 〃
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個人情報保護のため、
掲載していません。
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★次号（１月号）の原稿は、
　11 月５日（水）までに
ご投稿をお願いします。

会報へのご投稿お待ちしています！
身近な出来事やボランティア活動とも含めお気軽に

ご投稿下さい。
会報に関するご意見、ご感想もお待ちしています。
投稿文は、原稿用紙２枚程度、詩歌等は３句以内で

お願いします。
写真等もお気軽にお送り下さい。

確定申告や年末調整の際に添付すれば控除の対象と
なる保険料の控除証明書が 10 月中旬から末頃に契約
者のお手元に届きます。

原則として、控除証明書の再発行はできませんので、
保管にはご注意下さい。

～紛失にご注意下さい～

下記の会社と割引提携が終了しました。

○熊野古道の宿　霧の郷たかはら
○南紀勝浦温泉旅館組合

熊野別邸中の島、料理旅館　万清楼、
花いろどりの宿　花游、
湯快リゾートプレミアム越之湯

開催日時：令和７年11月13日（木）
　　　　　10時から（９時30分受付開始）
予 備 日：11月20日（木）＝13日が中止の時
開催場所：和歌山東公園野球場（和歌山市民球場）
申　　込：和歌山県職員退職者会事務局
　　　　　TEL/FAX：073－ 428－ 2090
申込締切：令和７年10月10日（金）

和歌山退職者連合が主催するグランドゴルフ大会です。
初めての方でも気軽に楽しめる競技ですので、ぜひ

ご参加下さい！

＜グランドゴルフ大会＞＜グランドゴルフ大会＞

事務局からの
お知らせとお願い
事務局からの
お知らせとお願い
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＜退職者会での取扱商品＞
 ・こくみん共済 coop（全労済）
　　住まいる共済　自然災害共済（地震保険料控除）
 ・アメリカンファミリー生命
　　がん保険、医療保険（生命保険料控除）

編 集 デ ス ク よ り

【割引契約協定施設の変更について】

短　
　

歌
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